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i e, . Witam Was na 18. PKO Poznan Potmaratonie. Ciesze sie, ze wspdlnie bedziemy : ;
o . Swietowa¢ osiemnastke tej wyjgtkowej sportowej imprezy. Numer tegorocznej = b .
- edycji nie powinien Was zmyli¢. Poznanski pétmaraton, cho¢ mtody, nalezy " 5_ - g
. “ e » do najwiekszych biegdw na tym dystansie w Polsce. Potwierdza to rekordowa . A
* | . liczba zgtoszen. Dziekuje, ze po raz kolejny tak ttumnie chcecie przebiec i .'.'
. 7, poznanskimi ulicami. : _ i
-
- iy w
Poznanski potmaraton przycigga co roku wielu uczestnikéw dobrg organizaciq - 3
s i oraz szybkq i przyjazng trasq. Jestem jednak przekonany, ze sekret wielu Tl
. s
S rekordow zyciowych uzyskiwanych w Poznaniu lezy nie tylko w jej profilu. i
’ 33 Za Waszymi sukcesami stoi takze doskonate przygotowanie i potezna grupa . *
. kibicow, na ktérych mozecie liczy¢ na kazdym kilometrze. g
P » -~ ® t\'
-." i " _ Zycze wszystkim startujgcym wielu sit ptyngcych wiasnie z dopingu Poznaniakéw
W o . i Poznanianek. Realizujcie sportowe cele, ktére postawiliécie sobie przed startem. ; .;'
|'_ [ ¥ -' -
¥ . Niech tegoroczny pétmaraton zostawi po sobie takze co$ wiecej niz wynik oty ',
& E ] . . . .. . . - "y .
s - satysfakcje, wspaniate wrazenia i che¢ powrotu do Poznanial! .
pe S
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’ . 18. PKO Poznan Pétmaraton jest wielkim wyzwaniem. Dla Was to préba o
.." - sprawdzenia wtasnych sit na wymagajgcym dystansie 21,097 km. Dla zespotu, . b d
' o ktéry przygotowuje dla Was bieg, to challenge zwigzany z rekordowq liczbqg . . .
.. .8 » Zapisanych, ktorym chcemy zapewni¢ jak najlepsze wrazenia ze startu w stolicy . A
. L . Wielkopolski. Wiem, ze wspdlnie damy z siebie wszystko. - e
W Poznaniu czeka na Was catkowicie nowa, bardzo szybka trasa i nowe miejsce X ' 1
" startu. Niezmienna pozostaje przyjazna atmosfera, ktdérg odczujecie na kazdym K =
b kilometrze. Licze na to, ze przekroczenie linii mety dla kazdej i kazdego et A
!'i : ' z Was bedzie niezapomnianym ukoronowaniem tygodni treningdw. Co roku . 9 o
, _' Obserwuje podczas naszego biegu tysigce wygranych - od osoby, ktéra pierwsza e . by
przecina wstege na mecie, az po ostatnich finisheréw. Wasze indywidualne
‘&' % s ZWyciestwa napawajg mnie dumgq i radoscig. g o -'__.
- .
: .. Zycze Wam sity i wytrwatoéci w spetnieniu biegowych marzen! :'
*'; ; " .. - Dopiszcie 18. PKO Poznan Pélmaraton do Waszych osiggniec i dobrze sie bawcie ) ".i . ';
* . ® nanaszych osiemnastych urodzinach! Trzymam za Was kciuki. R -
" W : : g
y " e tukasz Miadziotko SRS ¥
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£.w. - PROGRAM18. PKO POZNAN POEMARATONUY j'-_-iﬁq
:°  ORAZ WYDARZEN TOWARZYSZACYCH - . 2=

w

. 17 kwietnia 2026 (pigtek) ) : o

Tt . 1090 - 200 Wydawanie pakietéw startowych (Biuro zawodéw, MTP, hala nr 3) ) +‘ . ' .’

- . Bt

A ™ 1090 - 2090 Targi Poznan Run Expo (MTP, hala nr 3) a T

y 4 . £y

. . R ST

.f 1090 - 20%0 Strefa Aktywnosci (MTP, hala nr 3) -0, :

¢ - . 18kwietnia 2026 (sobota) o« & W
- - - : .

—Iow _ 20@ Wydawanie pakietéw startowych dla péotmaratonczykow . :

e (Biuro zawodoéw, MTP, hala nr 3) : ‘

e Ly
iy _IO@ = 13® Wydawanie pakietéw na biegi dzieci* . -

] ". . .

y T » ) .
. iy 1090 - 2090 Targi Poznan Run Expo (MTP, hala nr 3) . e
. :

o P - 10® — 20® Strefa Aktywnoéci (MTP, hala nr 3) 3

L 1]

. . " S T
¥ i o 1290 — 1430 Biegi dla dzieci i mtodziezy ,Pho3nix KIDS Pétmaraton” (MTP, Plac Marka) i s %
M '. ¢ - 1 ™ - %

| . . . . . . " 'I'
19 kwietnia 2026 (niedziela) . oo,
Targi Poznan Run Expo (MTP, hala 3) ey
‘ - & @
" 4 |
M . 8@ Ceremonia otwarcia ] e

. e - - ;

’ it 850 Rozgrzewka ol -
‘e ® 8& Start zawodnikow na wozkach ¥ h

a®

.'*l " as : h

¥ s, P
A - - . ok, ]O% - ]1@ Finisz pierwszych zawodnikéw i dekoracje w kat. generalnych b " v
pe’

! RS Zakonczenie biegu » v ._.".

wh, e R

r' .:l * "*Najpozniej na 30 min przed rozpoczeciem startu kazdego biegu. a - g

. g .8 | : :-_

W DNIU 19 KWIETNIA BIURO ZAW.ODOWI :t.

BEDZIE NIECZYNNE | NIE BEDZIE MOZLIWOSCI : p _*‘f"

ODBIORU PAKIETU STARTOWEGO. . ;.':::

ARSI ¢
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ﬂ Bank Polski

Miliony powodow,
zeby biegac

Biegaqj i kibicuj z nami
www.pkobiegajmyrazem.pl
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. POZNAN RUN EXPO ., «*" s
* e u_ o ™ t .‘
L : " . L 1]
- W jednym miejscu biegacze i wszyscy mitoénicy . . ..
- e
® . aktywnego trybu zycia znajdg najnowsze kolekcje * R,
. . odziezy, obuwia i akcesoriéw dla sportowcdw. ' &
Ol ot Y
o '.‘ . . y
3. Kiedy? Gdzie? . ch
g . 17-19 kwietnia 2026 MTP, hala nr 3 et
" '..
".. . G - 1 L
2% POznart STREFA AKTYWNOSCI .
o ® ° P K . : '. . B
- POLMARATON : .
1 " o W strefie aktywnosci nie ma miejsca na nude! : .
® . To $wietna okazja do sportowej (i nie tylko) zabawy ) -
3 , dla catejrodziny. W trakcie pétmaratonskiego '
. weekendu bedzie mozna skorzystac z wielu atrakcji,
o g & ktére odbywac sie bedqg w hali nr 3 Miedzynarodowych & .
% . Targdw Poznanskich. A zapewniqg je m.in. nasi ® A
o Partnerzy i Sponsorzy. B P :
e . . ; -
o Kiedy? Gdzie? y *
‘'
» , 17-19 kwietnia 2026 MTP, hala nr 3 W ™ |
» ks L ll
& i y | :t .
e . ’ Atrakcje w strefie aktywnosci przygotowali dla Was: Pho3nix, Body Chief, Aquanet, Grupa Bemo, o B ’
5 : Veolia, IRONMAN, Medicover Sport, Dr. Witt. W strefie znajdziecie takze Pacemarkeréw, ktorzy ] -
przekazg Wam cenne wskazdwki przed niedzielnym biegiem
. L . q.-'
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b POIMARATON 18 kwietnia 2026 MTP, Plac Marka - qd
il godz. 12.00-14.30 T
b - 3 ?
T

o L . s "o
¥ GODZINY STARTOW e
L] 1. ' . ‘
".' ; godz.12:00 - dystans ok100 m godz.13:15 - dystans ok 800 m ; ' .
. ' ) godz.12:15 - dystans ok 100 m godz.13:35 - dystans ok 800 m ' Rl |
' : y godz.12:35 - dystans ok 400 m godz.13:55 - dystans ok 1000 m | -

1 . g godz.12:55 - dystans ok 400 m
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XTREME PRZED 18. PKO POZNAN

3F|TNEss POEMARATONEM! T

. ; ™ ks o=
% [ - Gym . . ™ '
e Kiedy? Gdzie? 7y
% iR .
18 kwietnia 2026 Park Wilsona, : .
0. . ot
- . . godz. 9.30 Polana Piknikowa o 1 We,
L " i 5
. = + W sobote 18 kwietnia zapraszamy Was na wyjgtkowe wydarzenie, ktére spokojnie : ‘
‘:' ' wprowadzi Was w atmosfere potmaratonskiego swieta. O godzinie 9:30 razem z Xtreme Fitness ' e
' : Stary Browar organizujemy wspolng joge w Parku Wilsona, na polanie pomiedzy muszlg ; . |
. @ koncertowqg a stawem. ' :
Dzieki wsparciu Palmiarni Poznanskiej mozemy spotkac sie w zielonym sercu naszego miasta.
’ : . To idealna przestrzen, by ztapac¢ oddech, rozluzni¢ ciato i przygotowac sie na biegowe emocije. i
o . Profesjonalni instruktorzy poprowadzq dla Was spokojng, otwartg dla wszystkich sesje jogi g > .
- . - niezaleznie od poziomu zaawansowania. Udzial w wydarzeniu jest bezptatny, obowiqgzujq " "_ - “g°
. “ - * 9 » zapisy przez formularz zgtoszeniowy. . A
. ¥ : S ) : . . . . e -
* Zapraszamy z matami, uémiechem i dobrg energig. Do zobaczenia na wspdlnym rozcigganiu! . e,
® - .
“» - =
._l . .'. |
® - ’ »

JAREE SHAKEOUT RUN ¢

o Zoffee Run Club i Kobiety biegajq zapraszajg
- - ]
"8t L na wspolny rozruch przed poznanskim pdtmaratonem. ¢ s e
" i
” W tym roku tgczymy sity z Xtreme Fitness Stary Browar
: - o i zapraszamy na bieganie oraz spokojng joge B .;'
ki - po biegu. S T
L] E : L ] - ? -
e Kiedy? Gdzie? e’
- .® 1 4
KR 18 kwietnia 2026 Park Wilsona, R ..l
[ ™ . . . ¥
i % godz. 9.00 Polana Piknikowa -
] . - -
.' £ .:. -I ot &
2 .
’, S, e Zbiodrka przy Polanie Piknikowej w Parku Wilsona, ruszamy o godzinie 9:00. Wspdlnie zrobimy ; : ;
:l". e « A4kilometryikilka przebiezek, a catos¢ zakonczymy przyjemnym stretchingiem poprowadzonym — ~ :_1 s
h.' t. e przez ekipe Xtreme Fitness. . P
- - X . . . -Ii
ﬁ ) - R . e ...; :‘l'
.@ . . Wangtog
3 " . . r .
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SN Ta B B-DAY RUN AFTERPARTY - :§
o L ENA W SEODOWNIA CLUB} © - %
7 B Rt : v:
e N " Kiedy? Gdzie? ek
f"" s 19 kwietnia 2026 Stodownia Club, v33 .T"i;
% godz. 19.00 Stary Browar Al

OSIEMNASTKA POZNAN POEMARATONU NIE KONCZY SIE NA MECIE!

- : Juz 19 kwietnia, o godzinie 19:00, zapraszamy Was na osiemnastkowe Afterparty poznanskiego * °"
} a® ] oo
- potmaratonu. Spotykamy sie w wyjgtkowym miejscu - Stodownia Club w Starym Browarze . i "
.' 2 (ul. Potwiejska 42). S
. 7 To idealny moment, aby uczci¢ swoéj biegowy sukces w gronie znajomych i innych pasjonatéw -
4 = biegania. W kazdym pakiecie startowym znajdziecie podwdjne zaproszenie na impreze,
el = wiec zabierzcie ze sobg kogos, z kim chcecie swietowad! . B 4
r 5 . 3 e _" :
e e
L * NA MIEJSCU CZEKA NA WAS: 5 =
- §wietna muzyka i energetyczna atmosfera, N e ¥
L 4
-, - wyjagtkowe koktajle inspirowane biegiem, e W
e . -
I R
I- - -
3 . = a ‘ ”
.._.- . . : .
) DODATKOWO W PAKIECIE ZNAJDZIECIE KARTE Sl
& oL BIEGACZA, KTORA ZAPEWN| WAM SPECJALNA v ety
Ao, OFERTE PRZEZ CALY ROK W KLUBIE NA FALI. RIS
i . e
¥ '. s L
- . "» .
. LI
p ° e e
"-‘ . Zatézcie wygodne buty, zrébcie krétkq rozgrzewke i... SWIETUJEMY! e
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Zapraszamy do Mana Lake, kameralnego kompleksu catorocznych domkow,
znajdujacego sie w tawicy k/Sierakowa, w samym sercu Krainy 100 Jezior,
w otoczeniu lasu, 100 m od jeziora.

Do dyspozycji naszych gosci oddajemy komfortowe, w petni umeblowane i wyposazone
domy z przestronnym drewnianym tarasem, meblami ogrodowymi oraz grillem.

Mana Lake to takze nieodptatny dostep do sprzetu rowerowego i wodnego, place L
zabaw dla dzieci wraz z lesnym parkiem linowym. *‘,f

Mana Lake to idealne miejsce na rodzinny lub biznesowy wypoczynek
w sercu natury.
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e . ¢ KARTASTARTOWA ODBIOR PAKIETOW STARTOWYCH Toel ek g
T mg " ' . i- -
"' o 1. W dniu 16.04.2026 w wiadomosci SMS na wskazany w zgtoszeniu numer telefonu ¥ ..‘ .

: e’ otrzymasz link do karty startowe]. ) v
s ,'1 s 2. Link znajdziesz takze na profilu biegacza od 16.04.2026. p s
g " . 3. Pobierz karte i okaz jg w Biurze Zawoddéw zamiast dowodu tozsamosci. . "“
] & -3 . L . .
‘l F s e ' -, ; 1 ;
A KARTA STARTOWA ODBIOR PAKIETOW STARTOWYCH e

1. Jesli nie masz karty startowej, ale znasz swoj numer startowy, mozesz odebrac pakiet e W "ot

., @ .

'-i r ; na podstawie dokumentu tozsamosci! 5
] 2. Nie mozesz odebra¢ pakietu osobiscie? Przekaz swojqg karte komus, _

oo f kto odbierze go za Ciebie! . °" ‘
- 3. Pakiety startowe mozna odebra¢ najpdzniej w dniu 18.04.2026. Sl %
iy - :

1 "' . 4. Po odbior pakietéw zapraszamy na Miedzynarodowe Targi Poznanskie ; : ’
I . (ul. Gtogowska 10, 60-734 Poznan, hala nr 3). ' : .

L] ._

..- = - i )
v ; JAK DZIALAMY i g
W Ly N . Ve il
i * 17 kwietnia 2026r. (pigtek) w godz. 10:00 - 20:00 Pl

s SR 18 kwietnia 2026r. (sobota) w godz. 10:00 — 20:00 . :

L 4
- 19 kwietnia 2026r. (niedziela) BIURO NIECZYNNE I

& [ I
T & .

Y

A e PAKIET STARTOWY ZAWIERA:

_ - numer startowy
i _ 'T - piwo Mitostaw Bezalkoholowe Yerba
‘; Mate & Marakuja
"‘ . - paczka makaronu Czaniecki
£ e - torbe bawetniang, ktéra jest
N jednoczesnie workiem na depozyt
‘;_ '_.' . — krem sudocrem
2 . ®** . -inne produkty i ulotki naszych
._-_\-.-. _s  Partneréw i Sponsoréw
e,




Veolia rozgrzewa biegaczy!

energiadlapoznania.pl

© veoua




TRENUJ MADRZE,
BIEGAJ SZYBCI

LEPSZA KONDYCJA; MOCNIEJISZE ngflllE, MNIEJ KONTUZ]I

Hie ograniczaj treningu tylke do biegania - wzmocnij sie na sitowni
| popraw technike biegu £ naszymi trenerami

IDEALNA LOKALIZACJA | ELASTYCZNE GODZINY OTWARCIA

Znajdziesz nas w centrum miasta, a nasi klienci zawsze maja darmewy
parking.

SPECJALNA OFERTA DLA UCZESTNIKOW
18. PKO POZNAN POLMARATONU

Zeskanuj QR ked i zarezerwuj darmowe wejscie, lub prayidz
ze swoim medalem | odbierz znizke na Karnet.

) 630359 044 S

ﬁ xfgpoznanstarybrowar ': l . STARY BROWAR
@ xfg_pornanstarybrowar . . - - XTREME
@ xtremefitness.pl/poznan-starybrowar vy /y-) FlTNEss

4 Gywnisy™
@ poznan.starybrowar@xtremefritness.pl

= PHO3NIX .f TRIATHLON
! KID PHOIMIN u —

GERETIGK

SPORT S G ENERGIA PRZYGODA:*

JBL TRIATHLON &
SIERAKOW 2026
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B . b !
TL) ! - & . o ‘.
o A STt
;r.r'-.'-__:-' e
o - KOMUNIKACJA o nedSl
../ . 3 ®
3 o
i ..- +' » . - ‘ ™
TR 17 - 19.04.2026r. jed? za darmo AT
TN ( komunikacjg miejskg (strefa A+B+C)! . .-_‘
. . Rk W linku do swojej karty startowej znajdziesz kod QR. . o
SR & v— Podczas kontroli okaz ten kod wraz PN,
A T z dokumentem tozsamosci. ad
- 1 - ; i et '
L L] .
. . ) L ] ".
3 ;

.; !' ]
... = 18 - 19.04.2026r. przyjedz i wrd¢ kolejg do domu za darmo. 2 -
v : | ]| Darmowy przejazd obowigzuje na Koleje Wielkopolskie, e

S T Polregio oraz £ddzkqg Kolej Aglomeracyjng. g
a W Miej przy sobie karte startowq oraz dokument tozsamosci. 8", .
- ® E - + '..
" =¥
& ?; s . i I
L] .
O "y -I
. PODZIEL SIE INFORMACJA Z BLISKIMI: ;
' . a
..- i - i J
2 ; 1. W dniu biegu trasa bedzie sukcesywnie otwierana za ostatnimi uczestnikami. ” . *
\ . '1 2. Na trasie znajdujq sie sluzy. p - %
: [ '1 3 Rozktady komunikacji miejskiej mogqg ulec zmianie. 4 : >
2, Wiecej informacji o utrudnieniach w ruchu na . -0
’ _- https://halfmarathon.poznan.pl/strefa-zawodnika/utrudnienia-w-ruchu/ ‘.
o0 2 5. Potrzebujesz pomocy w dojezdzie? Skontaktuj sie z nami! We. ®
._l . i o |
: ) -_’. L
.' = ' . utrudnieniawruchu@halfmarathon.poznan.pl e
L@ . Nasz e-mail obstugiwany bedzie: o
’ ' 16.04.2026 (czwartek) w godz. 16:00 - 22:00 A :
K i 17.04.2026 (pigtek) w godz. 10:00 - 23:00 ‘ e
N ¥ 18.04.2026 (sobota) w godz. 10:00 - 23:00 RTY
, e 1. Y
iy e gl lub zadzwon na infolinie pod numer: o ey :
i; e 502 622 438 ktora czynna bedzie: B ‘ B
" .. 16.04.2026 (czwartek) w godz. 16:00 - 22:00 ' 4
- 17.04.2026 (pigtek) w godz. 16:00 - 23:00 i@
o e 18.04.2026 (sobota) w godz. 10:00 - 23:00 e :
*.. 9 " " 19.04.2026 (niedziela) w godz. 06:00 - 12:00 . .'"
' . ;..
A e
K EERE N
MASZ PYTANIA? POZnan i,
ICCIELTN ook | L m N
yited
15 R
Vo,
®



https://halfmarathon.poznan.pl/strefa-zawodnika/utrudnienia-w-ruchu/
https://halfmarathon.poznan.pl/strefa-zawodnika/utrudnienia-w-ruchu/

BoDYCEﬁ«E? a7l

sponsorem

dieta pudetrkowa

Z Wyborem menu

kod: POZNANBIEGA28 www.bodychief.pl

Kod rabatowy wazny do dnia 30.04.2026r. Nie dotyczy Diety Testowej, Economy Box i Diety
Sokowej. Promocje nie tacza sie.
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‘e - : & ° Parking Miedzynarodowe Targi Poznanskie
Wy .+ . . Wdniu19.04 wjazd na parking mozliwy
- do godziny 8:00
'_. N . ul. Gtogowska 11, Poznan
'.,' S Czynny: 24h
P 4 Cennik: 7-13 zt / h - aktualna cena jest podana
;- 1 *‘ - przy wjezdzie na parking PWK *
iy Petny cennik:
I: https://parkingpwk.pl/pl/o-parkingu/cennik/
. Parking Poznan Giéwny
E - ul. Przemystowa 2, Poznan
of Czynny: 24h
.. " " Oddalony od MTP ok.700m
. et 2 Auto osobowe do wys. 2,5m.
.' - Cennik: 82zt / h
- iR Petny cennik:
3 .. : https://www.parkingpoznanglowny.pl/rezerwacja-
L. , Mmiejsc
A Centrum Handlowe - AVENIDA
gl ul. Matyi 2, Poznan
. ; ¢ L] 1 ™
1 q . Parking (A,B) wewnetrzny
. . Czynny:
_ Parking A: 6.00-22.00
- Parking B: 9.00-21.00.
j Liczba miejsc: 500
N
f » - ' Wijazd na parking wewnetrzny znajduje sie
’ po prawej stronie przed wjazdem na rampe
zewnetrzng.
‘= . Parking (C,D,E) zewnetrzny
e i Parking nad peronami:
e Czynny: 24h
_-.l ‘s ., Liczba miejsc: 1000
i i W ? Wijazd na parking zewnetrzny odbywa sie rampqg
P’ parkingowg biegngcg wokét budynku centrum.
.. an '. *
’ -- g )
L]

17

’ .
Cennik: ) ‘. _-‘
Pierwsza godzina (raz na dobe) - gratis e
2 godzina - 4zt : e,
3 godzina - 4zt o’ &
od 4 godziny -8zt / h
24 godziny - 75 zt
Petny cennik:

https://www.avenidapoznan.com/o-centrum/ - *- ,: L-
wskazowkiparking/parking - e .

Parking Rondo Kaponiera s = ”
ul. Roosevelta, Poznan e 3

Czynny: 24h. ; '
Oddalony od MTP ok. 300m . ) L
Liczba miejsc: 240 - e .
Auto do wys. 2,00m ' " '
Cennik: 7,5 zi/h ' .

Petny cennik:
https://www.apcoa.pl/krotkotrwale-parkowanie/ *

lokalizacje/poznan/park-go-kaponiera-centruen- [ 4

poznan-ul-roosevelt * 3. '- ’

Parking Dworzec Zachodni PKP . 3

Ul. Gtogowska 21, Poznan . o=

Czynny: 24h. * %o ¥

Liczba miejsc: 50 ‘" 9

Cennik: 4 zt/h S T

Petny cennik: e

https://www.apcoa.pl/krotkotrwale-parkowanie : ot
lokalizacje/poznan/dworzec-zachodni-pkp- 5 P a .

logowska-21 3
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https://parkingpwk.pl/pl/o-parkingu/cennik/
https://www.parkingpoznanglowny.pl/rezerwacja-miejsc
https://www.parkingpoznanglowny.pl/rezerwacja-miejsc
https://www.avenidapoznan.com/o-centrum/wskazowkiparking/parking
https://www.avenidapoznan.com/o-centrum/wskazowkiparking/parking
https://www.apcoa.pl/krotkotrwale-parkowanie/lokalizacje/poznan/park-go-kaponiera-centrum-poznan-ul-
https://www.apcoa.pl/krotkotrwale-parkowanie/lokalizacje/poznan/park-go-kaponiera-centrum-poznan-ul-
https://www.apcoa.pl/krotkotrwale-parkowanie/lokalizacje/poznan/park-go-kaponiera-centrum-poznan-ul-
https://www.apcoa.pl/krotkotrwale-parkowanie/lokalizacje/poznan/dworzec-zachodni-pkp-glogowska-21
https://www.apcoa.pl/krotkotrwale-parkowanie/lokalizacje/poznan/dworzec-zachodni-pkp-glogowska-21
https://www.apcoa.pl/krotkotrwale-parkowanie/lokalizacje/poznan/dworzec-zachodni-pkp-glogowska-21
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PTY r 'Pﬁ
? START: 19.04.2026 GODZ. 2:00, UL. ROOSEVELTA! " '-'_‘_'-"

(vis a vis MTP, Hol Wschodni) -
GOD/Z. 8.55 — START ZAWODNIKOW NA WOZKACH _'"_ '-
GODZ. 9:00 — START BIEGACZY e -
UWAGA! START FALOWY! | M
L .‘
+ zabierz ze sobg numer startowy i oderwij 2; + szatnie dostepne sg w hali 3A I '
od niego pasek do depozytu Bt 3 1.
+ zamontuj pasek na swojej torbie / bagazu ) . ' _'.'. e
. e, + oddajrzeczy do depozytu w hali 3A WC * W poblizu kazdego z punktow it o
S w godz. 7115 - 8:30, a odbierz do godz. 14:00 o o  odzywianiabedqznajdowaty sig .. *-
_ - swdj bagaz odbierzesz na podstawie lX' /Q punkty medyczne oraz kabiny _

.l - _' numeru startowego WC (toalety) a ‘
re - + nie zostawiaj w bagazu cennych ey '.“ .,
. f. L i mogqgcych ulec zniszczeniu przedmiotéw o 2 _'
| ';.-. ® = .
- UWAGA!

. P ; W PAKIETACH STARTOWYCH NIE BEDZIE PLASTIKOWYCH i
:" 4 WQRKOW DO DEPOZYTU. uzyJ PLOCIENNEJ TORBY i N
? - F,’OI'_IVIARATONSKIEJ, ALBO WEZ WEASNY WOREK. x K
=y TWOJ NUMER STARTOWY ZAWIERA CHIP. PAMIETAJ, ABY o
PRZED BIEGIEM PRZYPIAC NUMER W WIDOCZNYM MIEJSCU. "o ¥
NIE ZGINAJ NUMERU, ABY CHIP NIE ULEGE ZNISZCZENIU ;) X5
- .
e L o ™
fi o B fw 5% et
. ' izl 18.PKO F'Dznan R S, Moty
’ o Twoja strefa startowa = ?'“ - o ' m:?:
-.. E ® Jesli Twoj numer ma kolor czerwony ;f : ";sE o
- - — nie bedziesz uwieczniana/y na E_» {% ]

L zdjeciach i video :b_ ) Ry : :“
£l S Twoje imie ~ % > Maria :;ﬁ 1y ."

« @ Pasekdodepozytu > o B = e "

o SR BT B
’ . % e Zacian '.-'_;'*.:}E e
! & A :ﬂ?:w-—'m.-. e . ¥ '
: -.. R e ottt ...i..’
% ° Lt
e ity
’ q. Wype}nu rewers numeru i bgdz > e
~ ‘ bezplecznd/yI 1. @
;‘ { i.-% »
h! - - lli .
sy . e Pig
& J % '..'.:..l'
S - B el B i-g";
g - 18 . ¢ ‘ oo
Y ',:." +."' . I.. ;y.‘.



BE A LEGEND




GRUPA
BEMO

zaufany partner w motoryzacji
od ponad 30 lat,

wiasciciel autoryzowanych
salondw i serwisow

18.PKO [ReF4E

NAPEDZAMY

P N%.D

Salony i serwisy w Poznaniu:

Poznan, ul. Mogileriska 50  Ztotniki, ul. Obornicka 4
Poznan, Optotki 15119 Swarzedz, ul. Wrzesinska 174, 178 i 191
Poznan, ul. Bukowska 146 Jelonek, ul. Obornicka 4

Nasze pozostate lokalizacje w Polsce sprawdz na: www.grupabemo.pl

FIHT Jeep - & Cﬁ\( /e \u @ SMODA | JNECOO

DS AUTOMOBILES HYUNDAI
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START! RO

"WYJSCIA ORAZ LOKALIZACJA R T
' STREF STARTOWYCH R

..
. i .o..‘_ ™
°" I
. ed
o o, e
= - |
ol T
I. 3 5
- - ‘e
L] o
0y .
. "o
UWAGA! i L%
START FALOWY! .o
ATTENTION! -
INTERVAL START! o IR TR
ponizej . e *_‘ .
1:30h - .
. A
. il
ko ..
g . p
g iy
A . .‘i..
a T X
. 't
|
. *
WEJSCIE WSCHODNIE . ..
/ EASTERN ENTRANCE i e b
, Lo
JESLINIE KORZYSTASZ Z DEPOZYTU RET &
.y
Nie musisz wchodzi¢ na teren Targow. Do swojej strefy wejdziesz bezposrednio ' s
z ulicy Roosevelta (strefy A,B, C) lub Bukowskiej / Grunwaldzkiej (strefy D, E, F). by’ ‘.' .
. B "‘
1. Ustow sie w swojej strefie startowe]. _- . . ."
2. Wejscie do stref odbywa sie na podstawie numeru startowego. _ : :- ?
3. Start bedzie odbywat sie w falach, w nastepujgcej kolejnosci: zawodnicy '_' P 3 ..
na wozkach z napedem bezposrednim (aktywne), zawodnicy elity biegu, ' : 73
pozostali zawodnicy — w strefach zgodnie z informacjg na numerze startowym . L
.- %"
L ..'.':i.'i
1 RS Ol
22 NI
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4 JESLI KORZYSTASZ Z DEPOZYTU
¥ " . Y. ‘J
. E L ] - L
o L5 ejs$cie na teren i Hali 3A, w ktérej miesci sie depozyt, bedzie mozliwy: &
." Weicei MTP i Hali 3A w ktorei miesci sie d bedyi o :
l '. e - odul Sniadeckich (Zielona Rzeka), . v _'.
o . RO
% i N + bramg nr 9 vis-a-vis Dworca Zachodniego, kY _'...'
.'d' oy + wejsciem gtownym, tj. Wejsciem Wschodnim. UWAGA! Dojscie do Wejscia Wschodniego . = 3 S
i" .‘ 5 od strony Mostu Dworcowego bedzie mozliwe do godz. 8:30, - Pt b
‘i.“"" * + bramg nr 7 od ul. Grunwaldzkie;. . * !.
o ‘. 1 Tymi wejsciami na teren Targéw wejdq réwniez kibice. ¥ " *
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PACEMAKERZY

Pobiegnij ze swoim zajgcem
na wybrany czas sposrod:

1:30 / 1:35 / 1:40 / 1:45 / 1:50 /
1:55 / 2:00 / 2:05 / 2:10!

Pacemakerzy wyposazeni sg
w wysokie flagi typu husaria.

DOMINIK
JEDRZEJKO

MACIEJ
KUSKE

ROBERT
GEHRKE

ROBERT
RATAJ

KRZYSZTOF
CZARNOWSKI

Koordynator

ARTUR
KUJAWINSKI

DAMIAN
BOLEWSKI

GRZEGORZ
WASNER

MAREK MARIUSZ
DEMBINSKI ZYMANOWIC

&
MACIEJ
KRZYZANOWSg=

MARCIN ANDRZEJ
” OMKOWIA P ANGOWSKI
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Qe e ¥ 1. Wiemy, ze cieszysz sie z ukonczenia biegu, ale prosimy - zrob miejsce za linig o
e M - mety dla kolejnych zawodnikdw. - ol -"_‘
l" . 2. Czestuj sie owocami i napojami w strefie finishera. . : .'fo._r .
'..' K3 3. Przy wyjsciu otrzymasz medal i folie termicznqg. B L
. a 4. W strefie regeneracji mozesz skorzystaé z bezptatnego masazu (hala 3A). . ‘,‘
. "‘ 5 5. Mozesz wygrawerowacé swoj czas na medalu w specjalnym punkcie w hali 3 . ,'1
- 8 (ustuga ptatna 25 z4). B TR
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- ODPOCZNIESZ... -
'. 1. Nieoficjalne wyniki dostepne bedqg na halfmarathon.poznan.pl zaraz po biegu : ; :
i - na oficjalne poczekamy do czasu otrzymania wynikdéw badan antydopingowych ey A
e < pierwszych zawodnikow. et
’ i 2. Kilka dni po biegu mozesz zobaczy¢ swoje zdjecia na stronie fotomaraton.pl . ¥
. oraz runpixie.com i je zakupic.
. . : .
-_' 1% _ ® 3. Po ogtoszeniu oficjalnych wynikéw mozesz pobra¢ darmowy dyplom ukonczenia S
o) biegu na swoim indywidualnym koncie biegacza. A
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http://halfmarathon.poznan.pl
http://fotomaraton.pl
http://runpixie.com
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