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Dziekuje za tak liczng obecnos¢ na starcie 17. PKO Poznan Potmaratonu. To bieg
bedqgcy sportowq wizytdéwkg naszego miasta. W tym roku zapisata sie na niego

rekordowa liczba uczestnikow! To dla nas dowdd uznania.

Mam nadzieje, ze start w tym wymagajgcym wyzwaniu da Wam poczucie
satysfakcji i sportowego spetnienia. Trzymam kciuki, by wiele tygodni treningdw i
przygotowan, ktére macie za sobq, przyniosto wspaniate rezultaty na mecie!

Po jej przekroczeniu otrzymacie medal, ktéry upamietnia rocznice 1000-lecia
pierwszych krélewskich koronacji w Polsce. Slady dziatalnosci Bolestawa
Chrobrego i Mieszka Il Lamberta wcigz sq widoczne w Stotecznym Miescie
Poznaniu. Mozecie odnalez¢ je na Ostrowie Tumskim, na ktéry dojs¢ mozna m.in.
nowo wybudowanymi mostami Berdychowskimi. Jesli starczy Wam sit i czasu,

zapraszam do wedréwek Traktem Krolewsko-Cesarskim.
Jeszcze raz zycze Wam powodzenia na trasie. Niech kazdy i kazda z Was poczuje

sie ha mecie zwyciezcq!

Jacek Jaskowiak
Prezydent Miasta Poznania



W trakcie przygotowan do tegorocznej edycji naszego biegu z wielkg radoscig
obserwowatem powiekszajgcqg sie z kazdym dniem liste startowq. Dziekuje Wam
za to, ze chcecie biec w naszym miescie! To dobry wybor. Poznan oferuje Wam
szybkq trase, sprawdzong i profesjonalng organizacje oraz niezapomniang
atmosfere, ktérg budujg kibice. Mozecie liczy¢ na nich na kazdym kilometrze
trasy. Jesdli bedziecie przezywad na niej trudne momenty, gorgcy doping pomoze
Wam przetrwac i dobiec do mety.

Jestem pewien, ze na kazdym metrze pdtmaratoniskiego dystansu dacie z siebie
wszystko. Wiem, ile poswiecenia wktadacie w przygotowanie do startu. Wierze,
ze Wasze wysitki zaowocujg znakomitymi wynikami. Zycze Wam wytrwatosci,
pobitych zyciowek, ale takze satysfakcji i radosci z biegania! Niech nasz bieg

kojarzy sie Wam witasnie z takimi emocjami!

tukasz Miadziotko
Dyrektor 17. PKO Poznan Pétmaratonu



PROGRAM 17. PKO POZNAN POrMARATONU
ORAZ WYDARZEN TOWARZYSZACYCH

11 kwietnia 2025 (pigtek)

1090 - 2090 Wydawanie pakietéw startowych (Biuro zawoddw, MTP, Hala nr 3)

1090 - 2090 Targi Poznan Run Expo (MTP, Hala nr 3)

1590 - 2090 Strefa Aktywnosci (MTP, Hala nr 3)

12 kwietnia 2025 (sobota)
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Wydawanie pakietéw startowych (Biuro zawodow, MTP, Hala nr 3)

Targi Poznan Run Expo (MTP, Hala nr 3)
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Strefa Aktywnoséci (MTP, Hala nr 3)

1290 - ']5® Biegi dla dzieci i mtodziezy ,Pho3nix KIDS Pétmaraton” (MTP, Plac Marka)
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13 kwietnia 2025 (niedziela)

Targi Poznan Run Expo (MTP, Hala 3)
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Ceremonia otwarcia

Rozgrzewka

Start biegaczy

Finisz pierwszych zawodnikow i dekoracje
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Zakonczenie biegu
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W DNIU 13 KWIETNIA BIURO ZAWQDOWI
BEDZIE NIECZYNNE | NIE BEDZIE MOZLIWOSCI
ODBIORU PAKIETU STARTOWEGO.




REKLAMA PKO BP



POZNAN

W jednym miejscu biegacze i wszyscy mitosnicy

aktywnego trybu zycia znajdg najnowsze kolekcje

odziezy, obuwia i akcesoriéw dla sportowcow

11-13 kwietnia 2025 (hala nr 3)

Podczas potmaratonskiego weekendu bedziecie mogli odwiedzi¢ nastepujgcych wystawcow:

Bieg Lechitow, Szpot, Silesia Camp, Run Czech, Run Torun, Grand Prix Wielkopolski w Potmaratonie,
Gdynia Pétmaraton, Asics, Decathlon, Biegostacja, Bison Ultra-Trail, PKO Biatystok Pétmaraton, PKO
Szczecin Potmaraton, Dr WITT, PKO Bank Polski.

17.PKO POZnan’

POLMARATON W Strefie Aktywnosci nie ma miejsca na nude! To swietna

okazja do sportowej (i nie tylko) zabawy dla catej rodziny.
W trakcie pétmaratonskiego weekendu bedziecie mogli
skorzystac¢ z wielu atrakcji w hali nr 3 Miedzynarodowych
Targéw Poznanskich.

11-12 kwietnia 2025 (hala nr 3)

Atrakcje w strefie aktywnosci przygotowali dla Was: Pho3nix, Body Chief, Warta Poznan, Wielkopolski
Pickleball, Aquanet, Akademia Judo, Poznan Stary Browar Xtreme Fitness, Grupa Bemo, Fundacja

EV Sport, Brama Poznania i Centrum Szyfrow Enigma, Veolia, IRONMAN. W strefie znajdziecie takze
Pacemakeréw, ktodrzy przekazg Wam cenne wskazowki przed niedzielnym biegiem.



godz. 12:00

godz. 12:15

godz. 12:35

godz. 13:00

godz. 13:30

godz. 14:00

godz. 14:30

PHO3NIX

°
KID Dzien: 12.04.2025

POLMARATON Godzina: 12.00 - 15.00 (MTP, Plac Marka)

- dystans ok 100 m
numery od 1do 75, (obligatoryjnie z jednym rodzicem/opiekunem)
- dystans ok 100 m
numery od 76 do 150, (obligatoryjnie z jednym rodzicem/opiekunem)
- dystans ok 400 m
numery od 151 do 30
- dystans ok 400 m
numery od 301do 500
- dystans ok 800 m
numery od 501 do 650
- dystans ok 800 m
numery od 651do 800
- dystans ok 1000 m
numery od 801 do 900



REKLAMA PHOENIX



PRZED BIEGIEM

KARTA STARTOWA: -

2

3

4.,
ODBIOR PAKIETOW
STARTOWYCH:

2.

3.

10.04.2025 w wiadomosci SMS na wskazany w zgtoszeniu
numer telefonu otrzymasz link do karty startowe;.
Link znajdziesz takze na profilu biegacza od 10.04.2025.

. Okaz jg w Biurze Zawoddw zamiast dowodu tozsamosci.

Nie mozesz odebrac¢ pakietu osobiscie? Przekaz link do karty
startowej komus, kto bedzie odbiera¢ za Ciebie pakiet!

Przygotuj karte startowq lub link do niej, jesli znasz swdj

numer startowy, mozesz rowniez odebrac pakiet na podstawie
dokumentu tozsamosci.

Przyjdz na Miedzynarodowe Targi Poznanskie

(ul. Gtogowska 14, 60-734 Poznan, hala nr 3) do Biura Zawodow.
Odbierz pakiet!

JAK DZIALAMY:

11 kwietnia 2025r. (pigtek) w godz. 10:00 - 20:00
12 kwietnia 2025r. (sobota) w godz. 10:00 — 20:00
13 kwietnia 2025r. (niedziela) BIURO NIECZYNNE

PAKIET STARTOWY

- piwo Mitostaw & Maktowicz
ArcyBezalko

- numer startowy

- DrWITT ISO VITAMIN WATER

- makaron Swiderki Czaniecki

wszystkie te produkty
zostang spakowane

w torbe z logotypem

17. PKO Poznan Pétmaratonu
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Tranformacja
ekologiczna
to nasz cel

Odnawiamy zasoby $wiata @ VEOLIA

www.veolia.pl



N

W dniach 11 - 13.04.2025r. jedz za darmo komunikacjg
miejskq (strefa A+B+C)! W linku do swojej karty startowej
znajdziesz kod QR uprawniajgcy Cie do jazdy komunikacjqg
miejskg. Podczas kontroli w autobusie/tramwaiju okaz
ten kod wraz z dokumentem tozsamosci.

W dniach 12 - 13.04.2025 r. przyjedz i wrd¢ kolejg do domu
za darmo. Darmowy przejazd obowigzuje na Koleje
Wielkopolskie oraz Polregio. Migj przy sobie karte startowq
oraz dokument tozsamosci ze zdjeciem.

Trasa bedzie sukcesywnie otwierana za ostatnimi uczestnikami.

Na trasie znajdujg sie $luzy.

Rozktady komunikacji miejskiej mogqg ulec zmianie.

Wiecej szczegodtowych informacji na:

halfmarathon.poznan.pl/strefa-zawodnika/utrudnienia-w-ruchu

Potrzebujesz pomocy w dojezdzie? Skontaktuj sie z namil

lub zadzwon na infolinie pod numer:

Nasz e-mail obstugiwany bedzie: ktéra czynna bedzie:
10.04.2025 w godz. 16:00 - 22:00 10.04.2025 w godz. 16:00 - 22:00
11.04.2025 w godz. 10:00 - 23:00 11.04.2025 w godz. 16:00 - 23:00
12.04.2025 w godz. 10:00 - 23:00 12.04.2025 w godz. 10:00 - 23:00
13.04.2025 w godz. 7:00 - 13:00 13.04.2025 w godz. 7:00 - 13:00
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https://halfmarathon.poznan.pl/strefa-zawodnika/utrudnienia-w-ruchu/
https://halfmarathon.poznan.pl/strefa-zawodnika/utrudnienia-w-ruchu/

REKLAMA DR WITT
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ul. Gtogowska 11, Poznan
Czynny / Opening hours: 24h

Cennik / Price: 9zt / h
Petny cennik / Full prices:
parkingpwk.pl/pl/o-parkingu/cennik/

ul. Przemystowa 2, Poznan

Czynny / Opening hours: 24h
Oddalony od MTP ok. 700m

/ 700m from the Halfmarathon office
Auto osobowe do wys. 2,5m.

/ Cars up to 2,5 m high

Cennik / Price:5zt / h
Petny cennik / Full prices:
www.parkingpoznanglowny.pl/rezerwacjo-miejsc

ul. Matejki 63, Poznan

Czynny / Opening hours: 24h
Oddalony od MTP ok. 350 metrow
(350m from the Halfmarathon office).

Cennik / Price: 4zt / h
Petny cennik / Full prices:
en.parkopedia.pl/parking/carpark/mtp/60

ul. Matyi 2, Poznan

Parking (A,B) wewnetrzny / internal

Liczba miejsc / parking places: 500

Czynny / Opening hours:

Parking A: 6.00-22.00

Parking B: 9.00-21.00.

Wijazd na parking wewnetrzny znajduje sie

po prawe;j stronie przed wjazdem na rampe
zewnetrzng. / The entrance to the indoor parking
lot is located on the right before the entrance

to the outdoor ramp.

Parking (C,D,E) zewnetrzny / external

Parking nad peronami / above the railway
platform:

Liczba miejsc / parking places: 1000

Czynny / opening hours: 24h

Wjazd na parking zewnetrzny odbywa sie rampg
parkingowq biegngcg wokdt budynku centrum. /
Access to the outdoor parking lot is via a parking
ramp running around the center building.

Cennik: / Price

do 1godzin / up to Thours - free

2 godzina / 2nd hour — 4zt

3 godzina / 3rd hour — 4zt

od 4 godziny parkowania 8 zt za kazdg nastepng
godzine / from the 4th hour of parking PLN 8
for each subsequent hour

24 godziny / 24 hours - 75 zt

Petny cennik / Full prices:
www.avenidapoznan.com/o-centrum/
wskazowkiparking/parking

ul. Roosevelta, Poznan
Czynny / Opening hors: 24h.
Oddalony od MTP ok. 300m / 300m from the WTC

Cennik / Price: 5 zt/h

Petny cennik / Full prices:
www.apcoa.pl/parking-w/poznan/park-go-
kaponiera-centrum-poznan-ul-rosevelta/

Ul. Gtogowska 21, Poznan
Czynny / Opening hours: 24h.
Liczba miejsc / parking places: 50

Cennik / Price: 4 zt/h

Petny cennik / Full prices:

Dworzec Zachodni PKP - Car Park (parkopedia.pl)
https://en.parkopedia.pl/parking/carpark/
dworzec_zachodni_pkp/60

CENY POWYZSZYCH PARKINGOW MOGA ULEC ZMIANIE. / PRICES OF THE ABOVE PARKING LOTS ARE SUBJECT TO CHANGE.
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W DNIU BIEGU

Start: 13.04.2025 godz. 10:00 / ul. Grunwaldzka
UWAGA! Start Falowy!

+ oddajrzeczy do depozytu w hali 3A Z + szatnie dostepne sg w hali 3A
w godz. 8:15 - 9:30, a odbierz do godz. 14:00

+ swoj bagaz odbierzesz na podstawie WC + toalety znajdujqg sie na starcie,
numeru startowego o Xe) trasie (niedaleko punktéw

+ nie zostawiaj w bagazu cennych ’X‘ IQ\ zywieniowych) i na mecie
i mogqcych ulec zniszczeniu przedmiotow

NOWOSC!
Twoéj numer startowy zawiera chip. Pamiegtaj, aby przed biegiem przypigé numer

w widocznym miejscu. Nie zginaj numeru, aby chip nie ulegt zniszczeniu :)

Twoja strefa startowa >

Jesli Twoj numer ma kolor czerwony

- nie bedziesz uwieczniana/y na P

zdjeciach i video

Twoje imie >

Pasek do depozytu

\/

Wypetnij rewers numeru i bgdz

\

bezpieczna/y!

16









POLMARATON Start & Finish Area

LIy roznai Okolice startu i mety

ul. Bukowskqg

TOALETY / TOILETS

welweluelwe]

DEPOZYT
PRZEBIERALNIE,

PRYSZNICE

DEPOSIT,
CLOAKROOMS, Drega na start
SHOWERS

WC wewe we we. wc wc

la/Mezzanine

PIWO / BEER

A

SUNER ZONENN

TRYBUNA / STAND TRYBUNA / STAND

(PIATEK, SOBOTA)
ZONE

/ACTIVITY
(FRIDAY, SATURDAY)

SCENA / S
DS SS S ST

NOSSSSSS NSSSNSSSN

TREFA ZAWODNIKA
ALFMARATHON OFFICE pomm EROW A,
/ ENGRaviNg

S
STREFA AKTYWNOS(C]

BIURO zawop g
i DOW

-----
AAAAAAAA

TARGI POZNAN
RUN EXPO

Droga na start

SCIE WSCHODNIE
STERN ENTRANCE

N
D
S
£
(A

WAZNE!
Masaze odbywac sie bedqg
w hali 3A na antresoli.

“

0l
N
VMo
Ot
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START FALOWY!

FALA1 FALA 2

C

Czas
1:40h-1:4%9h

Czas
ponizej

ul. Bukowska

D

Czas
1:50h-1:5%9h

Ustaw sie w swojej strefie startowej
2. Wejscie do strefy odbywa sie

na podstawie numeru startowego
3. Zamkniecie stref o godz. 9:40
4. Pamietaj! Start jest falowy!
Strefy bedqg rusza¢ w odstepie 4 o o . - — -
okoto 5-7 minut nastepujgco:

« AA+A+B, t
g
- C, o
(=
. O
I} (o]
9
« E, [a) Wejscie
na start
- F

©

To start

WEJSCIE WSCHODNIE
/ EASTERN ENTRANCE

_

UWAGA!

Start wézkarzy odbegdzie si¢ pomigdzy strefami C i D.
Zawodnicy na wézkach zostang wprowadzeni do strefy
startu przez stewardéw tuz po starcie drugiej fali.

DLA KIBICOW:

Wazne! Osoby, ktére bedqg chciaty kibicowa¢ swoim
bliskim na starcie, powinny ustawiac sie wzdtuz
ulicy Grunwaldzkiej po stronie hotelu Sheraton.
Chodnik przy ul. Roosevelta i Grunwaldzkiej

od strony Miedzynarodowych Targdéw Poznanskich
bedzie dostepny wytgcznie dla zawodnikéw. Kibice
bedg mieli wstep na Plac Marka (MTP) od godz.
8.00 wytgcznie poprzez Hol Wschodni. Przejscie

z Targow na ulice Grunwaldzkqg nie bedzie mozliwe.
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BUFET NA TRASIE

O O O

@

[ZOTONIK I[ZOTONIK I[ZOTONIK I[ZOTONIK
CZEKOLADA CZEKOLADA CZEKOLADA CZEKOLADA
WODA WODA WODA WODA WODA




Podczas biegu o odpowiednig atmosfere zadbaja:

\ISLECR/
Jacob Mistrzowski §
Peek Trenii
eeker rening
O/ O/ O/ o/
1,8 km 4 km 4,2 km 7 km 9 km
Park Run
Tecnoroom Debiec
O/ O/ o/
16 km 15 km 14 km 13,8 km T km
Witkowo Naramowice
Biega Biegdjq
O/ 2/ O/
17 km 18 km 19 km 19,5 km 19,7 km

Bank Polski

PUAGEE
+ Damian
~Bombi”
Bgbol

Dj Sopel
+ Maciej
Miodzik

Adidas
Runners

20,7 km

20,5 km 20,2 km

20 km




pm -20%

kod: POZNANBIEGA20

sponsorem

POZnN aﬁk zamow na
17.PKO patrovhsch www.bodychief.pl

Kod rabatowy wazny do dnia 30.04.2025r. Obowigzuje na zamowienie ztozone na minimum
10 dni. Nie dotyczy Diety Testowej, Economy Box i Diety Sokowej. Promocje nie tacza sie.



PAC E M A K E R ZY Pobiegnij ze swoim zajgcem na wybrany czas sposrod:
1:30 / 1:35 / 1:40 / 1:45 / 1:50 / 1:55 / 2:00 / 2:05 / 2:10!

Pacemakerzy wyposazeni sq w wysokie flagi typu husaria.

Koordynator

ARTUR
KUJAWINSKI

1 © 3 O PRZEMYSLAW DAMIAN DOMINIK
L]

MICHAL MICHAL
SKUPINSKI KAZMIERCZAK

— 1:.35

MACIEJ MICHAL JAKUB MARCIN
RUTKOWSKI ESTEBAN tOJKO PIWKOWSKI KULCZYK
1:40
L]

MICHAL MARCIN JAROSLAW MACIEJ
BUBILEK GEHRKE CIERNIAK KUSKE

KRZYSZTOF
STANKIEWIC

GRZEGORZ
ROZYCKI

1:.45

MARCIN ZBIGNIEW
DEMBINSKI ZAJACZKOWSKI

1:.50

DANIEL
PENK

MARIUSZ
YMANOWICZ

RADOSLAW
WOZNY

LESZEK MARCIN
SKORNICKI KUCHARSKI

KRZYSZTOF
CZARNOWS

NORBERT
OWCZAREK

1:55

DAMODAR MAREK
SZUWALSKI HALINIAK

PRZEMYSLAW TOMASZ BARTOSZ

ROSZAK

2:00

MACIEJ WIOLKA
SPYCHALA FLORKIEWICZ

— 2:05

ARTUR MICHAL MATEUSZ ANDRZEJ
NAWROT SZYMCZYK CIESLIK ANGOWSKI
210 —
L]

DAMIAN CELINA MACIEJ MARCIN
KORBAL KOWALSKA SZAFRANSKI CHLEBOWSKI

24
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TRASA 17. PKO POZNAN POEMARATONU
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Gratulacje! Jeste$ na mecie, ale pamietaj, ze za Tobg biegng inni.
Przesuwaj sie w strone iglicy targowej, gdzie czeka na Ciebie punkt
zywnosciowy i upragniony medal.

Wznies toast za swoéj wyczyn — piwo bedzie czeka¢ na Ciebie na placu
Marka w okolicy trybun.

Zadbaj o siebie i skorzystaj z bezptatnego masazu w hali 3A na antresoli.

. Wygraweruj swoj sukces! W specjalnym punkcie w hali 3 mozesz uwiecznic
swoje imie i wynik na medalu (ustuga ptatna).

1. Nieoficjalne wyniki dostepne bedg na
www.halfmarathon.poznan.pl zaraz po biegu
- na oficjalne poczekamy do czasu otrzymania wynikéw
badan antydopingowych pierwszych zawodnikéw.

2. Kilka dni po biegu mozesz zobaczy¢ swoje zdjecia
na stronie fotomaraton.pl i runpixie.com i zakupic¢ je.

3. Po ogtoszeniu oficjalnych wynikow mozesz pobra¢

darmowy dyplom ze swojego profilu biegacza.
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https://runner.marathon.poznan.pl/run/join/4/choose

