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Biegnij polmaraton lub kibicuj wierszem

Juz tylko nieco ponad 30 dni zostalo do 6. Poznani Pélmaratonu. Jesli chcecie w nim pobiec, warto pospieszy¢ sie
7 zapisaniem, bo chetnych do startu przybywa w tempie ok. 100 0sob na dzien
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Tegoroczne wiosenne Swigto biega-
czy, rolkarzy i wozkarzy w Poznaniu
wypada w niedzielg 7 kwietnia.
Start - godz. 9nad Malta. Meta - takze
nad Malta. Limit czasu na pokonanie
trasy liczacej nieco ponad 21 km wy-
nosi trzy godziny. W samo potudnie
wiec dla wielu poznaniakéw pélmara-
ton bedziejuz tylko wspomnieniem.
Mitym wspomnieniem.

Radosny, kolorowy ttum

Trasa tegorocznego biegu bedzie iden-
tycznajak przed rokiem. Biegaczy oraz
zawodnikow na wozkach czy rolkach
bedzie wiec mozna zobaczy¢ na Rata-
jach, na Wildzie, w centrum Poznania.
A jest nakogo popatrze¢, bow 6. Po-
znan Pélmaratonie wystartowa¢ moze
6,5 tys. biegaczy oraz 300 0s6b narol-
kachlubwozkach (ich start chwile przed
biegaczami, o godz. 850). Tak duza gru-
paroze$mianych, kolorowo ubranych
biegaczy zawsze robi wrazenie.

Ale zeby do niej dolaczy¢, trzeba
si¢ pospieszy¢, bo nali§cie startowej
miejsc coraz mniej - w piatek po godz.
13 swéj start oplacilo juz ponad 4,5 tys.
zawodnikéw. Zapisy na stronie halfma-
rathon.poznan.pl teoretycznie trwaja
do2kwietnia wijcznie. - Alejedli wezeé-
niej wyczerpie si¢ limit 6,5 tys. biega-
czy oraz 300 wozkarzy i rolkarzy, zam-
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Kibice podczas 13. Poznaii Maratonu nie zawiedli biegaczy. Ten wierszyk diugo
bit rekordy popularnosci. Jak bedzie przy okazji potmaratonu?

45 tys.

juz tyle osdb jest
na liscie startowej
6. Poznaii Pétmaratonu

kniemy liste startows - ostrzega Moni-
ka Prendke z Poznanskich Osrodkow
SportuiRekreacji, organizatora pol-
maratonu. A o zwigkszeniu limitu nie
mamowy. - Malta nie jest w stanie po-

mie$ci¢ wigcej zawodnikow - mowi
Prendke.
Panie na start!

Wiadomo juz, ze najprawdopodobniej
nastarcie stanie zwyciezezyni 5. Po-
znan Pélmaratonu - Macharia Lucy
Njeri z Kenii, ktora trase w Poznaniu
pokonata przed rokiem w godzinei10
minut. - Cieszy nas takze udzial paf
‘W pélmaratonie, bo jestich wyraznie
wiece] niz dotychcezas - méwi Monika
Prendke. W ubieglych latach kobiet
naliécie startowej bylo ok. 10 proc., te-
razjestjuz prawie 21 proc.

Poznanski pétmaraton, ktéry przy-
pada7kwietnia, jest tez dla zaprawio-
nych w dlugodystansowych biegach
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dkez POSIR. To nie do konica moze si¢
podobac kibicom, ale dlanich bedzie
dojécie od strony trybun.

A dla tych, ktérzy rodzinie czy zna-
jomym chea kibicowaé na cale] trasie
6. Poznan Polmaratonu, a nie tylko na
mecie, ,Gazeta” przygotowala specjal-
ny konkurs -, Kibicuj wierszem”. Za-
praszamy wszystkich do wymyélania
kilku zgrabnych werséw; ktére mogly-
by wesprze¢ biegaczy na trasie licza-
cej ponad 21 km. Zapewne beda to ra-
czej dwu- czy czterowersowe rymo-
wanki niz haiku. Gdy juz wymyslicie
wierszyk, z ktorego bedziecie zadowo-
leni, wystarczy wystaé go na adres: kon-
kurs@poznan.agora.pl.

Najlepsze wierszyki wydrukujemy

Rewers medalu dla
6. Poznan Potmaratonu

zawodnikow doskonalg okazja do osta-
tniego sprawdzianu przed planowa-
nym na2l kwietnia maratonem w War-
szawie.

Nowoscia tegorocznego 6. Poznan
Pétmaratonu jest medal dla zawodni-
kow, ktory kazdy otrzymuje na mecie.
Dotad wszystkie medale mialy iden-
tyezny prostokatny ksztalt, teraz bedzie
to metalowa szostka zratuszemiha-
slem ,M¢j §lad pozostal w Poznaniu”.

Wiersz od kibica
biegacza zachwyca

POSIR planuje tez pewne zmiany na
mecie nad Malta. - Strefa mety bedzie
wydluzona, bo chodzi nam o komfort
biegaczy - zapowiada Monika Pren-

naspecjalnych plachtach ,,Gazety”,
ktorejuz od kilku lat wspieraja na tra-
siebiegaczy podezas wiosennego pol-
maratonu i jesiennego maratonu. Wasz
Wwiersz ma wiec szanse pomocw zma-
ganiach nie tylko bliskim, ale kazde-
mu uczestnikowi biegu. Dodatkowa
nagroda bedzie pakiet gadzetow od
SiR.

Konkurs ,Kibicuj wierszem” star-
tuje juz dzi$. Regulamin znajdziecie
napoznan.gazeta.pl. Na Wasze utwo-
1y czekamy do 23 marca, a tydzien poz-
niej w,,Gazecie” - wyniki. o
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