Kiedy:
Godzina:
Gdzie:
14.30-14.50
15.00 - 15.50
16.00—-16.20
16.30-16.50
17.00-17.20
17.30-18.00

11.PKO POZnan

POLMARATON

PRELEKCJE DLA BIEGACZY

14.04.2018 (sobota)
14.30 - 18.00
Miedzynarodowe Targi Poznariskie (Hol Wschodni/Sala Zielona)

Tajniki BPS-u, czyli bezposrednie przygotowanie startowe w drodze
do maratonu.

Spotkanie z wybitnym maratoniczykiem, autorem ksigzek o bieganiu,
Jerzym Skarzynskim.

Najwieksze btedy i grzechy biegaczy amatoréw w treningu biegowym.
Spotkanie z wielokrotnym medalistg Mistrzostw Polski,
maratonczykiem, trenerem i zwyciezcg m.in. 10.PKO Poznan
Pétmaratonu, Marcinem Chabowskim.

Wysoka forma przez caty sezon, czyli Zzywienie w poszczegdlnych
okresach cyklu treningowego.
Spotkanie z dietetykiem firmy i-SPORT, Justyng Papiez.

Przeglad u fizjoterapeuty — pamietaj o nim biegaczu!
Spotkanie z fizjoterapeuta firmy i-SPORT, Michatem Zarebskim.

Wptyw treningu biegowego na funkcjonowanie mézgu i uktadu
nerwowego.
Spotkanie z trenerka firmy I-SPORT, Adrianng Szatecka.

Jak bieganie wptywa na nasz narzad ruchu? Pozytywne i negatywne
aspekty biegania.

Spotkanie z osteopatgy, fizjoterapeutg i maratoniczykiem,

dr. hab. Sfawomirem Marszatkiem, aktywnie dziatajgcym w Wielkopolskim
Centrum Onkologii oraz Akademii Wychowania Fizycznego w Poznaniu.

N 15.04.2018




