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Ankieta przyszłego uczestnika 11.PKO Poznań Półmaratonu
	Imię i nazwisko
	

	Data urodzenia
	

	Jak długo biegasz?
	

	Czy startowałaś/eś już w jakiś zawodach biegowych? [Jeśli tak podaj datę i dystans]
	

	Ile kilometrów tygodniowo biegasz?
	

	Podaj nam kontakt do siebie [telefon, e-mail]
	


Napisz nam kilka słów o sobie? [Dlaczego chcesz pobiec w półmaratonie. Napisz 3-4 zdania]
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………...
Sylwetka trenera
Artur Kujawiński – maratończyk, trener, działacz sportowy,[image: image3.png]


 organizator biegów: Maniacka 10-tka i Bieg Niepodległości - BIEG 100-lecia 2018.
Jego motto: "Nigdy nie rezygnuj z celu tylko dlatego, że osiągnięcie go wymaga czasu. Czas i tak upłynie."
Obecnie ma na koncie niemałą ilość startów. Zarówno na krótkich, jak i na długich dystansach m.in.: 65 maratonów, 35 ultra m.in na 100 km, bieg 24-godziny oraz start na 235 kilometrów. 
Ukończył legendarny Spartathlon na dystansie 246km oraz Ultra Great Britain na dystansie ponad 300 kilometrów.
Z sukcesem już 4 razy przygotował czytelników Gazety Wyborczej do startu w poznańskim maratonie. Teraz podejmuje się kolejnego trenerskiego wyzwania, przygotowania 11-stu osób do ich pierwszego startu na dystansie 21,097 km, a mianowicie do 11.PKO Poznań Półmaratonu.  

