POLMARATON? WYBIERAM POZNAN!
GAZETA WYBORCZA - POZNAN, 2017-03-18, ALEKSANDRA PRZYBYLSKA, str.: 7

POLMARATON? \\YBIERAM POZNAN!

Lokalny patriotyzm,
naturalny wyboér

- moéwig o bieganiu
w Poznaniu ci, ktérzy
pokonali wszystkie
dotychczasowe
edycje pélmaratonu
W haszym miescie.

| oczywiscie szykuja
sie wiasénie do
dziesiatej,
jubileuszowej.

ALEKSANDRA PRZYBYLSKA

10. PKO Poznan Polmaraton napraw-
de juzniedlugo - bieg odbedzie sie
W przyszla niedziele, 26 marca. Wy-
startuje o godz. 9. Zawodnicy nie-
zmiennie maja do pokonania polo-
we dystansu maratonu, a wiec
21,097 km. I musza to zrobi¢ w mak-
symalnie trzy godziny od startu. Im-
preza zaczynasieikonczy na terenie
Miedzynarodowych Targéw Poznan-
skich.

Ale nie zawsze tak bylo. Kiedy$
start i meta poznanskiego pélma-
ratonu znajdowaly sie przy jezio-
rze Malta. Tyle ze bieganie w osta-
tnich latach stawalo sie coraz mod-
niejsze, a chcacych pokonaé pol-
maraton bylo coraz wiecej. Efekt?
Malta zaczela sie zatyka¢. Powaz-
nie, nie w przeno$ni. Chwilami bie-
gaczy finiszowalo tylu, Ze nie spo-
s6b bylo dotrze¢ do mety. I wtedy
pojawil sie pomysl, by wiosenne
$wieto biegania przenie$¢ na tere-
ny MTP, ktére $wietnie sprawdza-
ja sie jesienia, podczas poznaniskie-
go maratonu.

PéImaraton kilka razy zmieniat
tez trase, podobnie bedzie w tymro-
ku- biegacze po raz pierwszy poko-
naja wyremontowane po latach ron-
do Kaponiera. Co ciekawe, s3 tacy,
ktorzy znaja te polmaratoniskie histo-
rie od samego poczatku. Bo biegali
w polmaratonie w Poznaniu kazdej
wiosny, od 2008 r. poczawszy.

W Bawarii

jest pieknie, ale...

Hanna Brodziak z wielkopolskich Pu-
dliszek od lat nie mieszka juz w Pol-
sce. Pracuje za granica. Od trzech lat
opiekuje sie starszymi osobami w nie-
mieckiej Bawarii. - Mamy wla$nie 20
st. Cipiekng wiosne - opowiada.
- Wspaniale tu mam tereny do biega-
nia, pigkna przyrode do kontemplo-
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odpoczaé i cieszyé sig sukcesem

Liczba uczestnikéw
pétmaratonu w Poznaniu
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Meta ubieglorocznego 9. PKO Poznan Péimaratonu. Po biegu w strugach deszczu zawodnicy wreszcie mogli
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Zapisz sie na
10. PKO Poznan

Chot zapisy na poimaraton w Po-
znaniumialy sie zakorczy¢ 15 marca,
organizujgce bieg Poznariskie Osrod-
ki Sportu i Rekreacji postanowily je
przediuzy¢. Ci, ktorzy weiaz sie wa-
haja, ale czuja, ze jest moc, sa checi,
maja wigc czas do najblizszej $ro-
dy 22 marca, by zapisa¢ sie
online. 24 i 25 marca bedzie mozna
zrobi¢ to naMTP. Cena pakietu starto-
wego jest niezmiennai wynosi 90 .

wania podczas treningéw, teraz kwit-
na krokusy...

A jednak Brodziak niezmiennie
0d 2008 1. przyjezdza wiosng do Po-
znania, by w naszym miescie poko-
na¢ pélmaraton. - Dla mnie to lokal-
ny patriotyzm. Lubie biega¢ w Pozna-
niu, zawsze spotykam sie wtedy ze
znajomymi. Gdyby nie ten potmara-
ton, pewnie bym nie przyjezdzata,
nie byloby tez czasu na te spotkania,
bo w Pudliszkach zawsze jestem bar-
dziej dlarodziny.

Tymeczasem przy okazji polmara-
tonu Brodziak ma w Poznaniu praw-
dziwe §wieto. Najpierw jada ze znajo-
mymi na pélmaraton, potem wspol-
nie biegna, wreszcie wszyscy razem
ida na uroczysty obiad. To wszystko
znéw czekaja w przyszla niedziele, bo
Hanna nie ma zamiaru odpuscié jubi-
leuszowej, dziesiatej edycji polmara-

tonu. - Juz nie moge si¢ doczekaé
-wzdycha.- 0d 22 marcamam urlop.

W dresie z kreszu

i zwyklych trampkach

- Pierwszego polmaratonu doklad-
nie nie pamietam, ale start byl na
pewno na Malcie. Chyba ok. tysig-
ca 0s6b wtedy bieglo - méwi Arka-
diusz Stasica, byly wiceprezydent
Poznania. Jest jednym z powazniej-
szych rekordzistow: na swoim kon-
cie ma nie tylko wszystkie p6lma-
ratony w Poznaniu, ale tez marato-
ny (a tych bytojuz17).

Przygode zbieganiem zaczal banal-
nie, jak miliony ludzi na $wiecie - chcial
poprawi¢ kondycjeizrzucié kilka zbed-
nych kilograméw. Dzi$ - po 27 latach
biegania - nikt by nie powiedzial, Ze
Stasica ma jakie$ zbedne kilogramy.
Smieje sie, gdy méwie, Ze jego biega-

niematyle lat, cowolna Polska. - Wte-
dy wogdle nie bylo obuwia i odziezy
sportowej. Biegalo sie w dresach zkre-
szuizwyklych trampkach - wspomi-
na. - Mieszkalem w tym czasie na os.
Sobieskiegoi gdy tak samotnie biega-
lem, czulem sie jak jaki$ bledny rycerz.

Ze wszystkich poznanskich pét-
maratonéw byly wiceprezydent naj-
lepiej pamieta ten ostatni. Chyba
przezto, ze tak strasznie padal deszcz.
Mobwi, ze bieganie na co dzien odry-
wa go od probleméw, stres6w, pracy,
pomaga sie mierzy¢ z wyzwaniami.
- A startowanie w Poznaniu, w rodzin-
nym miescie, to naturalny wyboér dla
biegacza - podkres$la Stasica.

26 marca znow stanie na starcie,
choé - jak méwi -z wiekiem odzywa-
ja sie pewne dolegliwoéci, ktérych
wezesniej nie bylo. - Ale radze sobie
ztym. Przerzucam sie na biegi bar-

dziej zgodne znatura, np. Bieg Rzez-
nika - zdradza. Dla niewtajemniczo-
nych: Bieg Rzeznika to - delikatnie
mowiac-do$é wyczerpujacaimpre-
zaw Bieszczadach.

Mimo pociagu do natury, Stasica
obiecal sobie jednak, ze w Poznaniu
nadal bedzie startowa¢. Polmaraton
imaraton, ktore odbywaja sie w na-
szym mie$cie, ocenia jako najlepiej
zorganizowane w Polsce. A poréw-
nanie ma spore, bo przez tych 27 lat
naprawde sie po kraju nabiegal.

Zrobitem zyciéwke,

cho¢ nie mialem si

Gdy Stasica zaczynal przygode zbie-
ganiem, na §wiat przyszedl Adas Nie-
myt. I naprawde trudno uwierzy¢, ze
ten 27-latek ma na koncie wszystkie
polmaratony w Poznaniu. A jednak...

- Zawsze biegalem, juz w podsta-
wowcee - méwi Adam. - Troche mnie
ciagnela pitka nozna, troche sporty si-
lowe, ale ostatecznie zostalamito§¢ do
biegania. I to taka, ze juzszes$¢ tygodni
po18.urodzinach pobieglem pierwszy
maraton w Poznaniu. Noa potem, wios-
nabylpierwszy pélmaraton, wiecwy-
startowatem. I tak startujejuzcoroku.

Niemyt pracuje w firmie doradz-
twa finansowego. Jak tylko wréciz pra-
cy, przebierasieiruszana trening, Dzieft
bezbiegania to dla niego dzier straco-
ny. Zdotychczasowych polmaratonow
w Poznaniunajlepiej pamieta ten ubieg-
loroczny. - Zrobilem zyciéwke, cho¢
nie mialem juzsil. Biegliémy razem
zkolega. Onmnie caly czas ciagnal, mo-
tywowal. Noiudalo sie.

Aktualna zyciéwka Adama to go-
dzinail7 minut.

Parelat temu byt podczas potma-
ratonu peacemakerem - facetem, na
ktorego barkach, a jeszcze bardziej
w nogach i w glowie spoczywa na-
prawde powazne zadanie. Peacema-
ker to ten kto$, kto biegnie z baloni-
kiem i wypisanym na nim czasem.
Chodzi o to, by na taki wlasnie czas
doholowaé do mety wszystkich za-
interesowanych biegaczy. Adam cia-
gnal grupe nal,5 godziny. - Ciezkie
zadanie - wspomina dzisiaj. - Nie mo-
Zesz biec ani za szybko, ani za wolno.
Nie ma mowy o podziwianiu urokow
miasta, czlowiek czuje sie odpowie-
dzialny za rezultaty innych ludzi. Ale
nakoncu jest super, gdy po przebie-
gnieciu mety sporo oséb ci dziekuje.

Ajakbedzie wniedziele za tydzien?
Adamzdradza, ze formaraczej staba.
Ze startu jednak rezygnowac nie za-
mierza: - Przeciez to 10. polmaraton!
Zreszta w Poznaniu, cho¢byna czwo-
rakach, zawsze bede biegal.

Z danych POSIR, organizatora 10.
PKO Poznan Pélmaratonu, wynika,
Ze 0s0b, ktore pokonaly wszystkie
dotychczasowe edycje tego biegu, jest
ok. stu.o



