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Pozostaw swoj

26.03.2017 sk Pl



PRZED BIEGIEM

Przed
biegiem

Pakiety startowe sg wydawane w Biurze Zawodéw: Godziny
Miedzynarodowe Targi Poznanskie, Hala 6A 24.03.2017 (pigtek) w godz. 11.00 - 20.00
ul. Gtogowska 14, 60-734 Poznan 25.03.2017 (sobota) w godz. 10.00 - 20.00

Jezeli kto$ nie moze osobiscie odebraé pakietu startowego, wystarczy ze przekaze podpisang przez siebie karte

startowg osobie, ktéra odbierze pakiet za niego.

Znajduje sie na profilu zawodnika. Aby ja pobrac:

1. Zaloguj sie sie na swoim koncie: http://halfmarathon.poznan.pl/panel/. Jezeli kto$ nie pamieta hasta, wystarczy
klikna¢ w “przypomnij hasto”, system automatycznie wygeneruje nowe, ktére zostanie wystane na adres e-mail
podany w zgtoszeniu.

2. Kliknij w link ,karta startowa”.

3. Karta startowa zapisana jest w formacie pdf. Zapisz jg na komputerze, a nastepnie otworz i wydruku;.

4. W karcie startowej znajduja sie dane osobowe, informacje o wydawaniu numeréw startowych, oSwiadczenie
stanowigce zgode na przetwarzanie danych osobowych oraz potwierdzenie braku przeciwwskazan zdrowotnych
do startu pétmaratonie.

5. Z podpisang karta przyjdz odebrac¢ swoj pakiet startowy.

Przygotowano w halach sportowych przy ulicy Chwiatkowskiego 34 w Poznaniu:
* Hala ,A” - otwarta od godz. 19.00
* Hala ,B" - otwarta od godz. 20.00

Przyjmowane sg jedynie osoby, ktére zaznaczyty darmowy nocleg w formularzu zgtoszeniowym.

W dniu biegu, zawodnikéw korzystajgcych z bezptatnego noclegu, na start zawiozg podstawione

przez Organizatora autobusy. Godziny odjazdu: 07.00 i 08.00.




PRZED BIEGIEM

25.03.2017 (sobota) w godz. 12.00 - 20.00 MTP, hala 6 i 6A.

MTP, Hala 5A. 24.03.2017 (piagtek) w godz. 11.00 - 20.00
Bon na Pasta Party znajduje sie przy 25.03.2017 (sobota) w godz. 10.00 - 20.00
numerze startowym. Uprawnia on do jednego 26.03.2017 (niedziela) w godz. 07.00 - 13.00

bezptatnego positku.

Uczestnicy 10.PKO Poznan Pétmaratonu w dniach

25.03.2017 (sobota) w godz. 14.00 - 17.00 od 24-26.03.2017 mogg poruszac sie komunikacja
MTP, Hol Wschodni, Sala Zielona. miejska za darmo! Podczas ewentualnej kontroli
Szczegbtowy program: str. 9 biletow nalezy pokaza¢ numer startowy.

26.03.2017 na trasie pétmaratonu zamkniety bedzie ruch wzdtuzny. Trasa biegu zostanie zamknieta dla ruchu
kotowego w godzinach od 8:30 do 12:00. Na poszczegdlnych odcinkach trasa bedzie otwierana dla zmotory-
zowanych (tzw. $luzy), a jej catkowite otwarcie nastapi po przebiegnieciu ostatniego uczestnika pétmaratonu. Zmianie

ulegna réwniez rozktady jazdy niektérych linii autobusowych i tramwajowych.

Szczegbtowe informacje na temat trasy i $luz znajdujg sie na stronie internetowej: www.halfmarathon.poznan.pl
w zaktadce TRASA.

Informacje na temat rozktadu jazdy w dniu biegu mozna znalez¢ na stronie internetowej Zarzadu Transportu

Miejskiego w Poznaniu: www.ztm.poznan.pl. Sprawdz aktualny rozktad jazdy przed planowang podréza!

Centrum Handlowe - AVENIDA + do 3 godzin parkowania - gratis
ul. Matyi 2, 61-586 Poznan + do 4 godzin parkowania - 6 zt

+ do 5 godzin parkowania - 12 z}
« Parking dwupoziomowy (lit. A, B) wewnetrzny. + do 6 godzin parkowania - 18 zt
Liczba miejsc: 500. * Poziomy DiE24 h-25zt
Czynny: 8.30-22.00. * Poziomy A, B, C - kazda nastepna
Wijazd na parking wewnetrzny znajduje sie po prawej godzina parkowania - 6 zt

stronie przed wjazdem na rampe zewnetrzna.

« Parking trzypoziomowy (lit. C, D, E) zewnetrzny.
Parking nad peronami 1, 2, 3.

Liczba miejsc: 1000.

Parking czynny: 24h / dobe.




PRZED BIEGIEM / W DNIU BIEGU

* Parking na terenie Miedzynarodowych * Parking przy Placu Wolnosci

Targow Poznanskich Auto-Park Poznan Sp. z o.0.

Wijazd od ul. Sniadeckich (brama nr 1) Czynny 24 h, oddalony od MTP ok. 2 km.
Czynny wytgcznie w dniu Pétmaratonu 26.03.2017 r.

od godz. 7:00

Liczba miejsc: 300. + 27 zt za 7 godzin parkowania

Cennik: 20 zt za dzieh parkowania * 31 zt za 8 godzin parkowania

* Parking przy ulicy Matejki 63 + 35 zt za 9 godzin parkowania

Czynny 24h.

Oddalony od MTP ok. 350 metréw.

Cennik: 4 zt za godzine parkowania http://www.parkingpodziemny.pl/cennik/

dla samochodéw osobowych.

Kupon na
losowanie nagréd

*
% Ry n
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* 10 nagréd finansowych w wysokosci 1000 zt brutto

+ jednej wejsciowki na mecz Lech - Legia

W dniu biegu

W nocy przed pdtmaratonem (25/26 marca)
° przesuwamy zegarki 0 godzine do przodu.
Nie spdznijcie siel

26.03.2017, ul. Grunwaldzka.
Start godz. 09.00.

+ szatnie znajdujg sie w hali 6A.

» Zawodnicy oddaja rzeczy zapakowane w worki z numerami startowymi od godz. 7:15 do 8:45.

» Wydawanie workéw odbywa sie za okazaniem numeru startowego.

+ Zgubienie numeru startowego przez zawodnika zwalnia Organizatora z odpowiedzialnosci za pobranie

worka przez inng osobe.




W DNIU BIEGU

* Za rzeczy nie oddane do szatni Organizator nie odpowiada.

* Organizator nie odpowiada za ubrania uczestnikow pozostawione w strefie startu.

Kabiny przenosne zlokalizowane sg w strefie startu, na trasie (w okolicy punktéw zywieniowych)

oraz w strefie mety.

Strefa startu zostata podzielona na mniejsze strefy + Strefa B - pasek zielony - czas 1:30 - 1:39
w nastepujgcej kolejnosci od linii startu: + Strefa C - pasek niebieski - czas 1:40 - 1:49
« Strefa AA - pasek z6tty - numery od 1 do 50 « Strefa D - pasek fioletowy - czas 1:50 - 1:59
* Strefa A - pasek czerwony - numery od 51 do 100 + Strefa E - pasek brazowy - czas 2:00 - 2:14
oraz z czasem ponizej 1:30 « Strefa F - pasek pomaranczowy - czas 2:15 - 3:00

http://halfmarathon.poznan.pl/strefa-zawodnika/trasa/

Zlokalizowane sg co ok. 5 km. Stoty na punktach zywieniowych rozstawione sg w nastepujgcej kolejnosci:
* pierwszy - pojemnik z wodg do gabek

* drugi - woda

* trzeci - napoj izotoniczny

* czwarty - czekolada/cukier

* pigty - woda

Bedzie 9 zespotdéw pacemakerdw prowadzacych na nastepujace czasy netto: 1:30, 1:35, 1:40, 1:45, 1:50, 1:55, 2:00,
2:05, 2:10 (liczone od przebiegniecia linii startu). Aby dotgczy¢ do grupy, wystarczy ustawic sie obok wybranego ,zajaca”

na starcie. Kazdy z pacemakeréw bedzie ubrany w charakterystyczng koszulke oraz wysokga flage typu “husaria”.




PROGRAM

Program
10. PKO Poznan
Pétmaratonu

Wydawanie pakietéw startowych Targi Poznan Sport Expo
(Biuro zawodow, MTP, Hala 6A) (MTP, Hala 6 i 6A)
Targi Poznan Sport Expo Ceremonia otwarcia

(MTP, Hala 6 i 6A)
Rozgrzewka

START

. y Finisz pierwszych zawodnikéw
Wydawanie pakietéw startowych

) . i dekoracje w kategoriach generalnych
(Biuro zawodow, MTP, Hala 6A)

. ’ Zakonhczenie biegu
Targi Poznan Sport Expo

(MTP, Hala 6 i 6A) . I ) .
Ceremonia zamkniecia, losowanie nagréd

Pasta Party (MTP, Hala 5A)

Prelekcje (MTP, Hol Wschodni,
Sala Zielona)




PRELEKCJE

Program prelekgcji
10. PKO Poznan
Péimaratonu

Godzina:
Miejsce:

5R w treningu kazdego sportowca - rozgrzewka, rozcigganie, rolowanie,
regeneracja, reset.

Spotkanie z Janem Pensko, dyrektorem sportowym firmy i-Sport.

Triathlon - kierunek rozwoju dla biegacza dtugodystansowego?

Spotkanie z Kacprem Adamem, mistrzem Polski w triathlonie.

Nie samym bieganiem biegacz biega. O jakie dyscypliny warto urozmaicic
trening biegowy?

Spotkanie z Janem Pensko, dyrektorem sportowym firmy i-Sport.

Od pétmaratonu do maratonu.
Spotkanie z Jakubem Nowakiem, wielokrotnym medalistg mistrzostw Polski

w biegach dtugich.

Badania wydolnosciowe w biegach dtugodystansowych - jak wptywaja
na proces treningowy?
Spotkanie z dr. Bartoszem Ochmannem, fizjologiem sportowym wspétpracujacym

z olimpijczykami.
Jesli jest tak dobrze, to dlaczego jest tak zle? Préba analizy aktualnego

poziomu polskich biegéw.

Spotkanie z wybitnym maratonczykiem, autorem ksigzek o bieganiu, Jerzym Skarzynskim.

WWW.i-Sport.pl




OKOLICE STARTU | METY
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. Strefa startowa . Strefa zawodnika

. Targi biegowe % Punkt zywieniowy

Poznan Sport Expo

Pasta Party / Piwo

Biuro zawodow
/ Grawer

Strefa kibica ‘ Bramy wejsciowe




OKOLICE STARTU | METY

Pawilon 6A

Antresola / Masaze

Prysznice

Przebieralnie Biuro
Pétmaratonu

Depozyt

tgcznik do
pawilonu 5

Droga na start

droga
na start

droga
na start
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STREFY STARTOWE

CZAS
ul. Matejki 2:15h - 3h
CZAS
2h - 2:14h
CZAS
1:50h - 1:59h
CZAS
1:40h - 1:49h
ul. Sniadeckich
1:30h - 1:3%h
CZAS
ponizej 1:30

1-50

ul. Swiecickiego

Start poszczegélnych stref w odstepach
od 3 do 5 minut.

nastapi o godzinie 08:50.
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PO BIEGU

Po biegu

Po ukonczeniu biegu zawodnicy otrzymaja:
* owoce, cukier, czekolade i napoje

* po opuszczeniu strefy mety - ciepty positek

Wszyscy uczestnicy pétmaratonu mogg po biegu skorzystac z bezptatnych masazy i natryskéw w hali 6A.

Chipy zostaw w jednym z kilku rozstawionych namiotéw firmy STS - Timing, ktére zlokalizowane bedg przy wyjsciach

ze Scistej strefy mety.

Na rewersie medalu mozna wygrawerowac swoje imie i osiggniety czas. Medale graweruje firma Technika / Aerotechnika.

Punkt personalizacji medali znajdowac sie bedzie w hali 5A. Koszt ustugi: 20 zt.

Wyniki nieoficjalne zostang zamieszczone na stronie www.halfmarathon.poznan.pl bezposrednio po biegu.
Wyniki oficjalne zostang zamieszczone na stronie www.halfmarathon.poznan.pl w ciggu 30 dni po uzyskaniu

ostatecznego protokotu Komisji do Zwalczania Dopingu w Sporcie.

Specjalnie dla biegaczy, fotografowie serwisu fotomaraton.pl beda wykonywali zdjecia w wielu punktach na trasie
oraz mecie. Juz kilka dni po biegu, zdjecia bedzie mozna znalez¢ na stronie www.fotomaraton.pl. Aby odnalez¢
siebie na zdjeciach, wystarczy wpisa¢ swoj numer startowy lub nazwisko. Jest to ustuga ptatna. Optate pobiera

serwis fotomaraton.pl.

Po zakonczeniu biegu i ogtoszeniu oficjalnych wynikéw, bedzie mozna pobra¢ dyplom w wers;ji elektronicznej.

Darmowe dyplomy znajdziecie na: www.fotomaraton.pl.
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15 pazdziernika 2017
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Bank Polski www.marathon.poznan.pl




