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INFORMACJE OGOLNE

Odbior pakietow startowych

Pakiety startowe beda wydawane w Biurze zawodow:

Miedzynarodowe Targi Poznanskie (MTP)

Hala nr 3, wejscie od Holu Wschodniego, ul. Gtogowska 14, Poznan

Uwaga! W dniu 15.04.2016 w godz. 10:00 - 16:00 wejscie oraz wjazd na teren MTP od ul. $niadeckich nie bedzie mozliwe.

. 15.04.2016 (pigtek) w godz. 10:00 - 20:00
. 16.04.2016 (sobota) w godz. 10:00 - 20:00

W dniu biegu, 17 kwietnia, Biuro Zawodow bedzie nieczynne!

Jezeli kto$ nie moze osobiscie odebrac pakietu startowego, wystarczy ze przekaze podpisang przez siebie karte
startowg osobie, ktora odbierze pakiet za niego.

Karta startowa

Znajduje sie na profilu kazdego zarejestrowanego zawodnika. Aby pobra¢ karte startowg nalezy:

1. Zalogowac sie na swoim koncie: http://halfmarathon.poznan.pl/panel/. Jezeli kto$ nie pamieta hasta, wystarczy
klikng¢ w przypomnij hasto, system automatycznie wygeneruje nowe, ktore zostanie wystane na adres e-mail
podany w zgtoszeniu.

2. Klikna¢ w link karta startowa.

3. Karta startowa zapisana jest w formacie pdf, wystarczy jg zapisa¢ na swoim komputerze, a nastepnie otworzy¢
i wydrukowacé.

4. W karcie startowej znajdujg sie m.in. dane osobowe, informacje o wydawaniu numeréw startowych oraz o$wiad-
czenie, ktore stanowi zgode na przetwarzanie danych osobowych oraz potwierdzenie, ze nie ma przeciwwskazan

zdrowotnych do startu Potmaratonie.

5. Z podpisana kartg mozna odebrac pakiet startowy.

Bezptatny nocleg w terminie: 16.04.2016 - 17.04.2016

Przygotowano w halach sportowych na ulicy Chwiatkowskiego 34 w Poznaniu:

. Hala ,,A” - otwarta od godz. 18.00
. Hala ,B” - otwarta od godz. 20.00

Organizator nie zapewnia materacy i Spiworow!

Zawodnikéw korzystajacych z bezptatnego noclegu na start zawiozg podstawione przez Organizatora autobusy.
Godziny odjazdu: 07:00 i 08:00.



@ Pasta Party

Bon na Pasta Party znajdowac sie bedzie w pakiecie startowym. Uprawnia on do bezptatnego skorzystania z positku.

16.04.2016 (sobota) w godz. 12:00 - 20:00
MTP, hala nr 3, wejscie od Holu Wschodniego
ul. Gtogowska 14, Poznah

POZNAN

gy Poznan Sport Expo

EXPO

MTP, hala nr 3, wejscie od Holu Wschodniego
ul. Gtogowska 14, Poznan

. 15.04.2016 (piatek) w godz. 10:00 - 20:00
. 16.04.2016 (sobota) w godz. 10:00 - 20:00
. 17.04.2016 (niedziela) w godz. 07:00 - 13:00

@ Dojazd

KOMUNIKACJA MIEJSKA

Polecamy dojazd na start komunikacjg miejska. Informacje na temat rozktadu jazdy, cen biletow oraz mapy linii
tramwajowych i autobusowych mozna znalez¢ na stronie internetowej Zarzadu Transportu Miejskiego w Poznaniu:
www.ztm.poznan.pl Prosimy o doktadne sprawdzenie aktualnego rozktadu jazdy przed planowang podr6z3!

Polecamy réwniez wyszukiwarke potaczen i rozktad jazdy komunikacji miejskiej: http://poznan.jakdojade.pl/

ﬁ Prelekcje dla biegaczy

16.04.2016 (sobota) w godz. 14:00 - 17:00
MTP, hala numer 3, wejscie od Holu Wschodniego
Sala zielona (pietro 1)

Szczegbtowy program:
http://halfmarathon.poznan.pl/strefa-zawodnika/program/



W DNIU BIEGU

Parkingi

CENTRUM HANDLOWE - CITY CENTER

Parking dwupoziomowy (lit. A, B) wewnetrzny.

Liczba miejsc: 400.

Czynny w godzinach otwarcia centrum.

Wijazd na parking wewnetrzny znajduje sie po prawej stronie przed wjazdem na rampe zewnetrzna.

Parking trzypoziomowy (lit. C, D, E) zewnetrzny.

Parking nad peronami 1, 2, 3.

Liczba miejsc: 1000.

Parking czynny 24h / dobe.

Wijazd na parking zewnetrzny odbywa sie rampa parkingowa, trzypasmowa, biegnaca wokot budynku centrum.

Optata za parkowanie w CITY CENTER:
. 9 zt za 6 godzin parkowania
«  kazda nastepna rozpoczeta godzina - 4 zt

Aby skorzysta¢ ze znizki, nalezy okaza¢ numer startowy wraz z karta parkingowa w Biurze Parkingu lub punkcie
informacyjnym Centrum zaraz po wjezdzie i zaparkowaniu samochodu lub przed optaceniem karty w kasie
parkingowej na koniec pobytu.

Punkt informacyjny PCC znajduje sie na parterze przy wyjsciu na Dworzec PKS.
Biuro parkingu PCC firmy eVend znajduje sie na parkingu C przy wjazdach i wyjazdach.

PARKING NA TERENIE MIEDZYNARDOWYCH TARGOW POZANANSKICH

Czynny wytacznie w dniu Pétmaratonu 17.04.2016r.
Liczba miejsc: 300

Wijazd od ul. Sniadeckich (brama nr 1)

Cennik: 20 zt za dzieh parkowania

PARKING PRZY ULICY MATEJKI 63

Czynny 24 h.
Oddalony ok. 350 metrow od MTP
Cennik: 4 zt za godzine parkowania dla samochodéw osobowych

PARKING PRZY PLACU WOLNOSCI - Auto-Park Poznah Sp. z o.0.

Czynny 24 h.
Oddalony ok. 2 km od MTP

Cennik:

e 21zt za7 godzin parkowania
« 24zt za 8 godzin parkowania
e 27 zt za 9 godzin parkowania

Peten cennik:
http://www.parkingpodziemny.pl/cennik/



Q Droga na start dla zawodnikow korzystajacych z szatni
i depozytu w pawilonie 3A

17.04.2016, ul. Grunwaldzka
Start godz. 09.00

ul. Bukowska

ul. Rosevelta

WEJSCIE
WSCHODNIE

]

DWORZEC
PKP

| |
8
8A

e Szatnie / Depozyty

. szatnie beda znajdowaty sie w hali 3A

. zawodnicy oddajg rzeczy zapakowane w worki z naklejonymi numerami startowymi od godz. 7:15

. wydawanie workéw odbywac sie bedzie za okazaniem numeru startowego

. zgubienie numeru startowego przez zawodnika zwalnia Organizatora z odpowiedzialnosci za pobranie worka
przez inng osobe

. za rzeczy nie oddane do szatni Organizator nie odpowiada

. Organizator nie odpowiada za ubrania uczestnikow pozostawione w strefie startu

PAMIETAJ, aby zabra¢ ze soba worek do szatni, ktory otrzymates w pakiecie startowym.

Dziat - W dniu biegu



Toalety

Toalety zlokalizowane beda w strefie startu, na trasie (w okolicy punktow zywieniowych), w strefie mety (state
- w halach 3 i 3A) oraz na Placu Marka (kabiny przenosne).

Strefy startowe

Dla umozliwienia uczestnikom komfortowego rozpoczecia biegu, strefa startu zostata podzielona na nastepujace
strefy: AA, A, B, C, D, F. Wprowadzamy tez start falowy, ktéry odbedzie sie wg.kolejnosci:

| fala: Strefa AA ,A, B
1l fala: Strefa C

111 fala: Strefa D

IV fala: Strefa E, F

Oznaczenie swojej strefy kazdy z zawodnikéw znajdzie na numerze startowym w formie kolorowego paska.
Wejscie do stref odbywac sie bedzie na podstawie numeru startowego.Kolejnos¢ stref na linii startu:

LEGENDA / LEGEND:

START
Start line

ZAWODNICY Z CZASEM 1h 50m - 1h 59m
Runners with times 1h 50m - 1h 59m

ZAWODNICY Z NUMERAMI STARTOWYMI OD 1 DO 100
Runners with Bib numbers 1-100

ZAWODNICY Z CZASEM 2h 00m - 2h 14m
Runners with times 2h 00m - 2h 14m

AA

A ZAWODNICY Z CZASEM PONIZEJ 1h 30m
Runners with times under 1h 30m

ZAWODNICY Z CZASEM 2h 15m - 3h 00m
Runners with times 2h 15m - 3h 00m

B ZAWODNICY Z CZASEM 1h 30m - 1h 39m WEJSCIE NA TEREN STREFY
Runners with times 1h 30m - 1h 39m Entrance to the zone

ZAWODNICY Z CZASEM 1h 40m - 1h 49m
Runners with times 1h 40m - 1h 49m

Dziat - W dniu biegu 6



Trasa

Trasa pétmaratonu:
http://halfmarathon.poznan.pl/strefa-zawodnika/trasa/

Nie smie¢ na trasie! Wrzu¢ odpadki do oznakowanych pojemnikow, ktére znajdowac sie beda za kazdym punktem
zZywieniowym.

Punkty odzywcze

Beda znajdowaty sie co ok. 5 km. Stoty na punktach zywieniowych rozstawione beda w kolejnosci:

. pierwszy - pojemnik z woda do gabek
«  drugi - woda

. trzeci - cukier, czekolada

«  czwarty - napdj izotoniczny

. pigty - woda

Dodatkowo punkt zywieniowy na 15 kilometrze zostanie wyposazony w banany, a na 17 kilometrze bedzie znajdowat
sie tylko punkt z woda.

Pacemakerzy

Jak co roku, wymarzony czas pomogg biegaczom uzyska¢ pacemakerzy. Bedzie 8 zespotow pacemakerdw, prowa-
dzacych na nastepujace czasy netto: 1:30, 1:35, 1:40, 1:45, 1:50, 1:55, 2:00, 2:15 (liczone od przebiegniecia linii startu).
Aby dotaczy¢ do grupy, wystarczy ustawi¢ sie obok wybranego ,zajgca” na starcie. Kazdy z pacemakeréw bedzie
ubrany w charakterystyczng koszulke i bedzie miat przyczepiony kolorowy balonik.

Zmiany w komunikacji miejskiej

Informujemy, ze w dniu 17.04.2016 na trasie pdétmaratonu zamkniety bedzie ruch wzdtuzny. Trasa biegu zostanie
zamknieta dla ruchu kotowego w godzinach od 8:30 do 12:00.

Na poszczegdlnych odcinkach trasa bedzie otwierana dla zmotoryzowanych (tzw. $luzy), a jej catkowite otwarcie
nastapi po przebiegnieciu ostatniego uczestnika pétmaratonu. Zmianie ulegng réwniez rozktady jazdy niektérych linii
autobusowych i tramwajowych.

Szczegbtowe informacje na temat trasy i Sluz znajduja sie na stronie internetowej: www.halfmarathon.poznan.pl
w zaktadce TRASA.



PO BIEGU

Wyniki

Wyniki nieoficjalne zostang zamieszczone na stronie www.halfmarathon.poznan.pl - bezposrednio po biegu.

Wyniki oficjalne zostang zamieszczone na stronie www.halfmarathon.poznan.pl w ciggu 30 dni po uzyskaniu

ostatecznego protokotu Komisji do Zwalczania Dopingu w Sporcie.

Strefa odzywiania na mecie

Wszyscy uczestnicy pétmaratonu mogg po biegu skorzystac z:

zimnych napoi - woda, izotonik, piwo
cieptego napoju - herbata
. cieptego positku - danie makaronowe

ul. Bukowska START

e
o
o ©°

3A

SZATNIE
IMASAZE
/PRYSZNICE

PASTA
PARTY
/POSILEK
PO BIEGU

TRYBUNY
TRYBUNY

Ul- Roosevelry

SPORT Expo
BIURO PéLMARATONu

TARGI POZNAN

w

FAYS HoL WSCHODNI
PUNKT LCCYYN | PiETRO

ZYWIENIOWY

WEJSCIE WSCHODNIE
/ EASTERN ENTRANCE

' DWORZEC
v PKP

‘ N

positku regeneracyjnego - czekolada, cukier, banany, jabtka, pomarahcze

LEGENDA / LEGEND:

+
+

wC

SZATNIE, MASAZE | PRYSZNICE

Cloakrooms, massages and showers

BIURO POLMARATONU
Half Marathon Office

PASTA PARTY

Meal after the run

TARGI POZNAN SPORT EXPO
Poznan Sport Expo

PUNKT MEDYCZNY

Medical Point

SZPITAL POLOWY (PARTER)
Field Hospital

PUNKT ZYWIENIOWY

Nutrition point

PIWO | HERBATA
Beer and tea

SALA ZIELONA
Green Room

TRYBUNY
The stands

TOALETY
Toilets

DROGA DO STARTU | SZATNI PRZED BIEGIEM

Way to cloakrooms and the start line before the run

Pamietaj oddac¢ swojego chipa! Chipy nalezy zostawi¢ w jednym z kilku rozstawionych namiotow firmy

STS - Timing, ktére zlokalizowane beda przy wyjsciach ze Scistej strefy mety.

Dziat - Po biegu



O

o

Strefa odswiezania na mecie

WSszyscy uczestnicy potmaratonu mogga po biegu skorzystac z bezptatnych masazy i natryskow w hali 3A.

TOALETY / TOILETS

L

PRYSZNICE / SHOWERS

9901-10950

8851-9900

7801-8850

6751-7800

DAMSKA
WOMEN

5701-6750

4651-5700

3601-4650

SZATNIE / CLOAKROOMS

L

PRYSZNICE / SHOWERS

5 GRAWEROWANIE
MASAZE / MASSAGES / ENGRAVING

PRZEBIERALNIA / CHANGING ROOMS

10951-1

Personalizacja medali w niedziele 17 kwietnia

Na rewersie medalu mozna wygrawerowac swoje imie i osiggniety czas. Medale graweruje firma
Technika / Aerotechnika. Punkt personalizacji medali znajdowa¢ sie bedzie w hali 3A. Koszt ustugi: 25 zt.

Foto

Specjalnie dla biegaczy, fotografowie serwisu fotomaraton.pl bedg wykonywali zdjecia w wielu punktach na trasie
oraz mecie. Juz kilka dni po biegu, zdjecia bedzie mozna znalez¢ na stronie www.fotomaraton.pl. Aby odnalez¢
siebie na zdjeciach, wystarczy wpisa¢ swoj numer startowy lub nazwisko.

Jest to ustuga ptatna. Optate pobiera serwis fotomaraton.pl

Dyplom

Po zakonczeniu biegu i ogtoszeniu oficjalnych wynikow, bedzie mozna pobra¢ dyplom w wersji elektronicznej.
Darmowe dyplomy znajdziecie na: www.fotomaraton.pl.

Pobierz bezptatna aplikacje mobilng ,,Poznan Pétmaraton”

app store google play

Aplikacja przyda sie bardzo w dniu biegu Waszym znajomym, ktorzy dzieki niej bedg mogli Was Sledzi¢ na trasie
oraz ogladac transmisje z biegu na zywo.
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