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LUDZIE TEGO MIASTA

Najmtodsi

pohmaratonczycy

onika Prendke z Po-

znanskich Oérod-

kow SportuiRekre-

acji, organizujacych

poznanskie mara-
tony i pélmaratony: - Pierwsze ta-
kie inicjatywy pojawily sie przy
czwarte] edycji maratonu. W tam-
tych czasach tatusiowie pchali tra-
dycyjne wozki. Tak, bo to gléwnie
tatusiowie biegaja, mamy z dziec-
kiem nie spotkalam. Wynika to pew-
nie z tego, ze bieganie w ogéle jest
popularniejsze wéréd mezezyzn,
stanowia przynajmniej 80 proc.
uczestnikow biegow. Coraz popu-
larniejsze sa jednak wozki przezna-
czone specjalnie dla biegaczy. Zmie-
niliémy trase maratonu, na zadnym
odcinku nie jest brukowana, wozek
prowadzi sie lekko. Od parulat
w kazdym biegu uczestniczy przy-
najmniej kilku ojeow z wozkami.
Najbardziej podobalo mi sie, gdy
Jjeden tato w wozku pehat dziecko,
aw tej czesci pod wozkiem, wba-
gazniku na pieluchy, siedziat maty
piesek. Uezestnicy nie zglaszaja
nam przed biegiem, Ze beda biegli
z dzie¢mi. Ale na ostatni maraton,
w2010 r., postanowilismy sie przy-
gotowa¢. Kupilismy kilka misiow,
duzych, metrowych. Dzieci dosta-
waly je na mecie.

Jedng z obdarowanych byta roczna
Kaja Krakowiak. W maratonskich
startach zastapila dwalata starsze-
go brata Jasia. Jak sie stalo, Ze jej ta-
ta zaczal biega¢ zwozkiem?

- Wyszedlem kiedy$ na spacer
zsynem i zamiast i$¢, po prostu po-
bieglem. To byl zwyczajny wozek,
owszem, sportowy, ale nie jaki$ spe-
cjalny wozek do biegania. Jasiowi
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musza sl przyzwy

z , ze kibice to nle Im beda kiblcowaé. Pawet Krakowlak (w Srodku):
— Dopingowall syna Jasia, dopingujg corke Kajg. A do mnle co najwyzej krzykna: szybclej ojclec!

chyba sie to spodobalo. Natychmiast
zasnal- méwi Pawel Krakowiak.

- Maratonki, bijace rekordy w bie-
gach dystansowych, swoje dzieci woza
whbardzo profesjonalnych, drogich woz-
kach. Ale nie dajmy sie zwariowaé. Zwy-
klemu biegaczowi wystarczy wozek
zduzymikolami i dobra amortyzacja
- Bartosz Lisiecki wozek dla syna Rad-
kakupil, gdy ten byl jeszcze w brzuchu

umamy.- Troche wiekszy od tradycyj-
nego, ale bardzo wygodny. Elegancko
sprawdzal sie takze na$niegu, na piasku.

Krakowiak zapytal pieciu pedia-
tréw, czy bieganie z dzieckiem jest
zdrowe. - A czemu by mialo nie by¢?
To tylko szybszy spacer - dziwili sie
lekarze. Wazne tylko, by biegaé po
gladkim asfalcie, by maluch uniknal
wstrzasow.

Najmlodsi zawodnicy podezas dlu-
godystansowych biegéw $pia od startu
domety. Krakowiak:-Kiedy$ wyjecha-
1liémy z Zzonanaweekend nad morze.
Wyszedlem na dtuzszy, godzinny tre-
ningz Jasiem. Byli$my juz gdzie$ dale-
ko, bez telefonu, gdy nagle zerwala sie
$niezyca. Jasie denerwowalem, Zonasie
stresowala i tylko Jasio niczego nie zau-

wazyl. Jabieglem, $nieg zacinal, syn spal.

0 Radku Lisieckim napisalismy rok
temu, gdy wraz z tatg startowat
w pétmaratonie. Mial juz wtedy dwa.
lata i osiem miesiecy - za duzo, by
spa¢ cala trase. Oklaskiwal kibicow,
opowiadal tacie o dzikich zwierze-
tach, §piewat: - Szczotko, hej szczo-
teczko!

Ale kilka kilometréw przed meta
jego tata przekonat sie, ze mali biega-
cze, podobnie jak dorosli, miewaja na
trasie kryzysy: momenty, w ktorych
mys$la, Ze nie ukoncza biegu. Radek
wypatrzyl z wézka hustawki, zapra-
gnal wizyty na placu zabaw.

W takich momentach wazne jest
dobre wyposazenie wozka. Radko-
wiw pokonaniu kryzysu pomogla
obietnica hu$tawek na mecie i za-
pas stonych paluszkéw wieziony
w bagazniku. Jasio zawsze biegal
zulubiona koparka, Kaja pokonuje
maratony z pluszakiem. Tato szyku-
je dlanich owoce w plastikowym pu-
detku, by mogli wyrzucaé je za sie-
bie jak prawdziwibiegacze odrzu-
cajacy kubki po napojach energe-
tycznych.

Biegajacy z wozkami musza sie
przyzwyczaié, ze kibice to nie im be-
dakibicowaé. - Dopingowali Jasia, do-
pinguja Kaje. A do mnie co najwyzej
krzykna: szybciej ojeiec - przyznaje
Krakowiak.

Jasio iRadek wyro$lijuz z biega-
nia maratonéw w wozkach. Jasia za-
stapita Kaja. Rodzice Radkapozyczy-
liwozek znajomym, ktérzy zarazili sie
idea biegania z dzie¢mi. Ale Lisieckie-
mu bardzo juz brakuje towarzystwa
podczas treningéw. - Mam nadzieje,
ze wkrotce wozek znéw sie przyda.
Musze o tym porozmawiaé z Zona
-planuje. ©

Nataia Mazur



